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עכשי ו יות ר מתמי ד 
אופ ל אסטר ה 
המשפחתי ת המושלמ ת 


בוכו ת הבטיחו ת 

לאזפ ל אסטר ה החדש ה מערכ ת "הידו ק בזק ■ 
לחגורו ת הבטיחו ת בכ ל המושבי ם ומערכ ת 
"הגנ ה היקפית ־ לחיזו ק הדלתות . 

בוכו ת הביצועי ם 

המטעי ם החדישי ם ורב • העוצמ ה ש ל אופ ל 
אסטר ה כוללי ם מערכו ת הזרק ת ול ק רב ־ 
נקודתי ת מבוקרו ת מחשב , המקנו ת לאופ ל 
אסטר ה ביצועי ם סצו״נים , יכול ת תמרו ן זרז ה 
וחסכו ן בדלק . 


בזכו ת האיכו ת והנוחו ת 

באופ ל אסטר ה החדש ה ניתנ ה תשומ ת ל ב 
מיוחד ת לכ ל פרט , ונית ן לקב ל אות ה ברמ ת 
איבזו ר עוהר . כול ל חלונו ת חשמל , נעיל ה 
מרכזית , מראו ת חשמל , מערכ ת בלמ י 6.8 . * 
וכריות־אויו . 

בזכו ת המחי ר 

נצל ו עכשי ו א ת שע ר המאר ק הנרמנ י ועל ו ע ל 
א 1 פ ל אסטרח . 


לבחירתן : 




אסטור ! 5 דלתות . 1400 סמ״ק , נ 1 ו חזי < 0 ו 1 ן 0 ד 4 !ר י 

אסטד ס 5 ולחות . 1 600 סמ״ק . גי ר יוני . מזג ן מק ׳י* . רגי י נ ח 

אסטח ז 4 דלתות . 1600 ס מ'ק . ו י ר זז׳ . מזג ן מקור , . הגי . נ ח 

אסטו ה 5 ולתו ת, 1600 ס סיק . ני ר #ממסטי , סי ע 0 ק: 1 / י.ור . נ ת 

* 4/000 ולחעז . 1 600 ס ס־ק . גי ו א אחמסי , מזי ן מקוי׳ . סר . נ ח 

י רימזיר ס נילל׳ ס סע׳ ס(ל א כיל ל יע׳זז י ד/* , • 00 ג/(^ 1 
עי ס סמ׳ח ן נ* 0 * 6 00 * 0 ־ 4 • ג> ! . 


58,989 * 8 ■! ! 
63, 8 04 '"ף . 
65,5 60 * 8 - . 
237 ^ 568 
70,033 *׳ ״ 


091 ז 15 


•וניברס ל מוסוו ס ישרא ל בע*( 1 . יבואני ם נלעו״ ם ל 1 גמי:ו! 0 אוס ל איחח ! ,״״ , _ 

סל . ״ ־ 1 1 ״ - 03 . ״למ י ת״ט ז □ספי ם - אטחז : וה י ה 0 ח 1 , סל . *סי ס -מ * 1 ז ן 70 * 

בא ו ע 1 ח ו■"תם , דון - הגוו ן 9 , מי .* 2,460 -״! , חדוו ג 0 | | !נ״ , "ט ת סאל" , מ א# ^י>ו״־גי,אוז 4 * "מ י,ס י 11 * 07-75 

יתס^ם :ספ ו!מנוווו , וח ־תאומ ן 10 ,תלפיות ,סל . 2-792186 *נפ וס 0 נטיון״׳י״וחלג^(^ ^*"־ ״ןת*הו. 0 ו 7 זוו ת 270.183 * 01-72 7 
״ י י•״״־ ״ <״*״•׳ ■ אבי ב ־ 1 ״״ ״ נ,■מ , 

״ 1 ■ "" 158 "־ 4 ס י 1 ׳ 11 "׳** 5 018 ו 1 ' 0 'י ■ ויסיליל 1 ־ 184 ■ 0 י ■ ול 1 ו> 02-91 ■ 710110 ! מיס ו ונסו , וז ן 1 סח . סל . חנזו י פ 1 ♦ , 
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1 (אוסישקין , 20.30 , טוידו ך חי^ככבל•^) , ןן 1 § ₪ 

ת א , שהשלימ ה אחמו ל סוו־ פ ש ל 0-3 נג ד 
בק,וא ץ לאח ר״״•*ח ח א ת מכב י ר ג ■*מוי**-* • : 


י י , - 




נחש ו נחש ו עמי : 
רא ל ■המ ר ע ל 


! ג במאי , 
א*י\טד־י ו 
רמת־ג ו 
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בל ם מכב י ת א 
אמי ר של ח נפצע , 
ייעד ר תקופ ה ארוכ ה 
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נלקנוו ן ₪נו 1 ז נני ח 

בלקבור ן מאבר ת א ת הססיי ם לקח ת ממנצ׳סט ר יונייט ר א ת 
האליפות ■ אתמו ל נעצר ת כבי ת מו ל ק.ס.ר , 1-1 . אל ן שיד ר העל ה 
א ת בלקכור ן ל ־ 0-1 נכרו ר חופש י מ״ 20 מט ר ע ל ס ף המחצית . ז ה 
הי ה שער ו ה־ 34 העונ ה (שע ר 32 כליגה} . מג ן ק.פ-ר , קאר ל ריר , 
השוו ה כדק ה ה־ 84 , שער ו הראשו ן העונה . ז ה התיק ו הראשו ן ש ל 
בלקבור ן באיוו ר פארק , אחר י 13 נצחונו ת רצופים . 

כלקבור ן מפגר ת בייג ע כשת י נקודו ת אחר י מגצ׳סט ר יונייטר , 

ע ם משח ק עורף ■ נותר ו ל ה שלוש ה משחקי ם לסיו ם העונה . ק.ם. ר 
איכר ה א ת ל ס פרריננ ד שיר ד מהמגר ש ע ל אלונק ה אחר י 20 דק׳ , 
בעקבו ת סניע ה בברכו . צמרת : 1 . מנצ׳סט ר יונייט ר 82 נק '( 38 
משחקים}, • 2 . בלקבור ן 80 ( 139 . בליג ה הראשונה : נוטיגגהא ם - 
ווס ט ברומי׳ן ' 1-2 . 

נאפול י מתקונ ח ואופ׳ א 


הליג ח האיטלקי ת 


50 14-36 

33 

1 . מילא ן 

45 25-57 

33 

2 . יומטו ס 

44 35-61 

3 . סמפדורי ח 33 

42 37-51 

33 

4 . לאצי ו 

40 35-50 

33 

5 . פארס ה 

34 35-40 

33 

6 . נאפול י 

34 35-39 

33 

7 . טורת ו 

33 30-33 

33 

8 . רומ א 

33 45-46 

33 

9 . פוג־יו ז 

31 43-45 

33 

10 . אינס ר 

31 40-40 

33 

11 . קרמונז ה 

31 39-31 

3) 

12 . מואר ! 

30 48-38 

33 

13 .קליאר י 

29 37-28 

ג 3 

14 . רג־יאנ ה 

29 43-32 

33 

14 . פיאצנצ ה 

28 47-35 

33 

16 . אודינז ה 

19 64-33 

33 

17 . אטלנט ה 

11 71-28 

33 

18 .לצ־ ה 


נאפול י ניצת ה אתמו ל 
א ת סארמ ה 0-2 והגדיל ה 
סיכויי ה 'לשח ק בגבי ע 
אופ׳׳ א בעונ ה הבאה . נא * 

פול י מרורג ח שישי ת 
בטבלה , ומקדימ ה א ת טו ־ 

רעו , רומ א ופוג׳י ה המת - 
מודדו ת ע ל הכרטיס , 
רנאט ו בוס ו קב ע ו- ס 
לנאפול י בדק ה זד 21 , וה - 
קפט ן צייר ו פרד ה קב ע 
0-2 בנגיח ה בדק ה ה־ 45 . 

אגב , נאפול י עדיי ן כמש - 
ב ר כספ י כבד , ומתקש ה 
לשל ם משכורו ת לשחק - 
ניה ׳ סוגיי ה הדהימ ה בטו - 
רינ ו 4 ־ ו . סטדופ ה כב ש 
צמ ר( 18 כסנדל , 45 ) , בר ־ 
שיאנ י 53 ובריא ן רו י 
ההולנד י ( 88 ) . לטורינו : 
אגדרא ה סילנצ י 74 ■ כש ־ 

? * "י " פוגיי ה ונאמול י במחוו ר האחרו ן ש ל הליגה . כר ■ 

להבטי ח א ח הפרטי ם לאוסיא , תצטר ך נאפול י לנצח . 

בקר ב בג ד היריד ה ערי ץ ל א נקבע ו שת י היורדו ת שיצטרפ ו 
לאטלנט ה ול צ ה י אורינו ה כב ר הוליכ ה 0-3 נג ד קרמונז ה שכבש ה 
ש ל שיהתי ר ^ דקות , 3-3 בסיום . בקר ב ע ל הימלטו ת מהכרטי ס 
הר ב ץ ל ל ג ה השניי ה משתתפו ת שב ע קבוצות , כול ל אינט ר 
סיאצ׳נצ ה מדורג ת רביעי ת מהסו ף אחר י תיק ו 0 ־ 0 נג ר יוכנטוס . 
אלי ה צמור ה רג׳יאנ ה שסיימ ה בתיק ו ז- ז גג ר סמפדוריה . אמורו • 

ס ו העל ה א ת סמ ם ל ״ 0-1 ברק ה ה״ 65 , אססוסיט ו השוו ה 1695 . פו ל 
גאסקיי ו חו ר אתמו ל לאולימפיק ו וצפ ה בניצחו ן לאצי ו ע ל לצי ה 

בארס ה הביסה , ויא ל הפסיד ה 

ביצלת ה הביס ה בשב ת א ת פלט ת ויג ו 0-4 וצימצמ ה א ת הפע ר 
מדסור ט ב ו ל ה קורוגי ה ל־ 2 נקי , 3 מחוורי ם לסיום . חריסט ו 
סט 1 י צ קו ג מ ש צמ י לברצלונ ה( 54 ,1 ) , אמו ר 55 , קיק ה 90 . ריא ל 
מי י ר ה ״ ר ה לר יא ל סוסיאח ־ 2-0 . כבשו : קור ת 48 . אימנוא ל 
88 . ת ר המשחקים : בילבא ו ־ ־ סבילי ה 1 ־ 1 : ניחו ו - אלניסמו • 
0-1 ׳ ו לנסיה ־ סארגוס ת 0-3 ; לוגרוניי ם ־ ־ אוססונ ה 2-3 : ואייקנ ו 
״ י ^ייל י 0 *־ 1 י י סאנטאנד ר ־ ־ אתלטיק ו מררי ר 0-2 : טנרי ף - 

־״ ־ 1 . ל ה י־יי״־י ־ ״ נ " ניצלי ־ 

״ ל כ״יז י א ״י י ״ ״ ייי י ־־ י 5 

לניני ו 1 יסאול ו סרג׳י ו 54 ) ־ ־ וינאמ ו ררור ן 1 (יאגינ ג 78 ) 

■ ושי״בד - אייאק ס אמסטרדא ם התקרב ה לאליפו ת אחר י ניצתו ו 
חי ץ ע ל ג ו אה ד איגל ס 0-3 . השבד י סטפ ן פיטרסו ן כב ש צמדנ 4 

ית ר המשחקים• ־ י׳ק * -קאמבו ר 0-3 ? ־ 

כרונינג ן - מאסטריכ ט 3 _ 2 . ^ י רוסררא □ 1-2 . 

■ פ״גיה ז סרק ל ברו ר ־ אנרלרכ ט 1-1 : סראיי ן - ביור ו 0-3 

ונו : 1 . אנדרלכ ט 49 נקי ; 2 ■ ניי 1 ' • 4 ;.סרא" ו 40 ' 

■ יי*ף ־ *""י ■ ניקי^ ש וכת ה נאליפו ת רומניה , מז״ו ר 
אח ר ל ם וט . הי א ניצח ה א ת ספורטו ל סטורנצ ק 1-3 , ואיל ו אוני • 
ברסיטט ה קראיוב ה נוצח ה 3-1 על-יד י ראפי ר בו^שט . 


טאפי : איח ס נ ל סו ר אחי ה 

אמ ר בהתרגשות ..הו א תק ף בצור ה חריפ ה א ת נשי א הליג ה נוא ל 
. *י* ׳ יוהאשי ם אות ו בניסיו ן למחו ק א ת מארסי י מע ל ס נ י 

,האדמח . טאפ י ערי ץ ל א החלי ט באיו ר רי ר לנקוט . אכ ל כנרא ה 
. יעיע ל כמיסו " הווע ד האולימפי , בגל ל שא ץ ל׳ ו זכי ת עירע ? 
עליחלט תהתאחדו ת הכדורגל ■הייע יהאולימפ י יבו ל ל<!עו ל 
כמת״דב ץ "*ז׳״ג י(לנסו ת לפתו ר 14 ת הבעיה . 

■אתיימ י ע**"* ־ י■*, " 11 .. ^ __ ׳ " 1 :■יל ׳ 



אמי ר של ח ייעו ר 


נחש ו נחש ו עמ י 


מא ת רו ן עמיק ם 
ביח׳׳ ר ירושלי ם החל ה אתמו ל 
בצור ה רציני ת במציא ת מחלי ף לד - 
רו ר קשט ו באימו ן הקבוצ ה והי א 
הולכ ת כשל ב ראשו ן ע ל מתכונ ת 
ש ל מנג׳ ר ע ם מאמ ן ולראשונ ה מז ה 
שני ם ארוכו ת הי א מציע ה א ת התס - 
קי ר לשחקנ י העב ר של ה - אור י 
מלמיליא ן ויוס י מורחי . יו״ ר הקנו ־ 

רבות ׳ ההסטורי ה 

ראש י שיב ה וקרחו ת התערבב ו 
אל ה באל ה בער ב מרג ש ש ל ותיק י 
הכדורג ל הוארץ ) ישראל י שציינ ו 
אט ש בקאנטר י דק ל כת׳־ א א ת מס ע 
המשחקי ם.ש ל נבחר ת ישרא ל לד - 
רו ם אפריק ה ב־ 954 ו והמשח ק 
הבינארצ י הראשו ן ש ל נג ד מצרי ם 
( 7-1 ) . מנכ״ ל ההתאחדו ת יעק ב אר - 
א ל הכרי ז ע ל הקמ ת מוזיאו ן הכ - 
דורג ל הישראלי . 

■ כתב : צב י בר-שיר ר 

בצילו ם ש ל מש ה שי , כמ ה מהגדו - 
לים : שוייצר , לבקוכיץ , סטלמר , 
בכר , גרונדמן , בכ ר ועור . 


צ ה מש ה רר ש קב ע ע ם השניי ם 
בסו ף השבו ע פגיש ה משולש ת לה ־ 
בוק ר ב ו יוצ ע לה ם רשמי ת התפקי ד 
והשניי ם יתבקש ו להצי ג תכני ת 
עבוד ה ומסגר ת חלוק ת סמכויו ת 
כתחו ם הניהולי־מקצועי . מרוב ר ע ל 
פ י בית׳־ ר בפגיש ת הבהרו ת ול א 
בפגיש ה שב ה יוש ג סיכו ם שכ ן 
בית׳׳ ר שומר ת לעצמ ה אופצי ה לב - 
דו ק א ת הנוש א ע ם מאמני ם אחרי ם 


שחופשיי ם בשוק . בכ ל מקרה , ייש ם 
רר ש הבוקר , א ת בקשת ו ש ל רא ש 
העי ר אחו ר אולמר ט להטי ל ע ל 
השניי ם א ת התסקי ר למרו ת חוס ר 
נסיונ ם באימו ן כליג ה הלאומית . 

כבית״ ר מוכני ם לאפש ר למלמי ־ 
ליא ן( 37 ) לנה ל א ת הקבוצ ה במת - 
כונ ת ש ל גיור א שפיג ל במכב י חי - 
פוי ! הכולל ת ג ם חלוק ת תקצי ב 
המשכורו ת כראו ת עיניו . 


רווק א בעניי ן שכר ו ע ל מל ר 
ליא ו ל א צופי ם בעיו ת כגל ל העו ו 
ד ה שאור י בתחיל ת הרי ר נניהו ז 
מקצועי . ההערכ ה הי א כ י אוו י ו ו 
ס י מזרח י ( 41 ) ל א ישתכר ו יגת ו 
ממ ה שהרווי ח דוו ר קסט ן נעת ג 
הנוכחית . 

רר ש הבהי ר אתמו ל ב י הו א ד 
מ ד לעצמ ו אופצי ה למאמ ן יעו * 
אח ר א ו למאמ ו זר , כנרא ה וומ י 



מא ת איי ל לו י 

נלסמכב י ת״א , אמי ר שלח , סי ־ 

י ס ככ ל הנרא ה א ת העונ ה לאח ר 
עאתפו ל אובח ן סר ק באח ת מעצ י 
פו ת וגל ו הימנית . של ח אמו ר לנו ח 
עלומ ה ע ו ארבע ה שבועו ת ע ר 
סהסר ק יתאח ה ור ק א ז יוכ ל לחזו ר 
לפעילות , אול ם מאח ר ומוע ר סו ף 
העונ ה קר ב ל א נרא ה שי ש סיכו י 
גדו ל שיוכ ל להשתת ף כשלב י הה • 
נוע ה ש ל הליגה . 

של ח נפג ע במהל ך המשח ק נג ר 
מנ י נתני ה לאח ר שתוק ל מאחו ר 
ע ל יר י קש ר נתני ה סלוסרא ן דרא ־ 
פיץ׳ . שלו ע יז ו פציע ה של א הית ה 
נ&קוס . ר״יית י ע ם הברו ר כחל ק 
מגו ש שלנ ו וז ה באמ ת הי ה תיקו ל 
מיותר" . ע ל רגל ו ש ל הכל ם ל א תו ־ 
ש ם גבס , אל א מתק ן לקיבו ע הרגל . 
א ת מקומ ו ש ל של ח בשכועו ת הק ־ 
רובי ם אמו ר לתפו ס גר י כרומר , 
ששימ ש נשכ ת כמג ן ימני , וכב ר 
שית ק נעב ר כבל ם קדמי . 

של ח הו א ל א הפצו ע היחיר י 
משנת ■ ג ם אב י נמנ י ומאי ר מליק ה 
עויי ן נספ ק לגב י משח ק הגבי ע 
ביו ם שליש י נג ד בנ י יהודה , השנ - 
יי ם ל א התאמנ ו אחמו ל ועבר ו טי - 
פולים ■ נפנ י עדיי ן סוכ ל מכאב י ג ב 
עןי ם ואיל ו מליק ה סוב ב א ת הקר - 
סול ■ הקבוצ ה תצ א היו ם אח ר הצה ־ 
ויי ס לבי ת מלו ן בכר י להתכונ ן 



־ 58 * 


צילום. ־ חגי ח בח ב 


י ז ה הי ה תיקו ל מיותר" . של ח 


למשח ק בשכונה . 

במכב י ת־׳ א כעס ו אתמו ל ע ל 
התלונו ת ש ל אנש י חיפ ה ע ל כ ך 
שמכב י נתני ה העביר ה א ת משחק ה 
לבלומפילד . היו״ ר רונ י קליימן : 
"הלח ץ מעבי ר אות ם ע ל דעתם . ה ם 
שוכחי ם שבעונ ה שעבר ה באמצ ע 
המאב ק שלנ ו לאליפו ת נג ד ביתי ר 
ירושלי ם ה ם העביר ו א ת משחק ם 
נג ד ירושלי ם מקרי ת אליעו ר לאי ■ 


צילום : עד י אביש י 


צסויו ן ו־ ג ואנחנ ו ל א אמר ם רבו . 
אתמו ל ג ם אנחנ ו נפגענו . כמקו ם 
שר ק הקה ל ש ל מכב י נתני ה יהי ה 
נגדנ ו ג ם הקה ל ש ל חיפ ה והפוע ל 
ת־ א עור ר א ת נתניה . לרו ע מול ם 
באח ד העיתוני ם הופיע ה חמונ ה ש ל 
קנואוח ב שני ה לאח ר שהו א ביצ ע 
תמונ ה מגונה . הו א התגר ה נקה ל 
ואחר י ז ה ה ם מתלונני ם שזרק ו 
עליה ם בקבוקים־ . 


גנחש ׳ הטוט ו יהג ה ע ל 
משהה ׳ הגבי ע העורג ׳ 



הי ו ר קופים ! וימ ן לשיח ה א ת רמת י , ואס ר לו : ״כפ י שהבטח ת י ל ך , ברג ע שנסכ ם ע ם 
מאמ ן תהי ה ראשו ן לדעת . המאמ ן הב א שלנ ו הו א אל י כה ך 



חלט ו עשו י להחלי ו א ת 

מהנבחרת ' האולימפי ת נן־ןקוה י שלח , פשחמועמ ד 
הו א גר י ברומן* . ׳׳כרומף : כוג ע בע^םו ת י 


מא ת רו ן עמיק ם 

■ בל ם הנבחר ת האולימפי ת ומכב י נתניה , אלו ן 
.חלפון , יוזמ ן כנרא ה לנבחר ת הבוגר ת לקרא ת 
ממתק ה נג ד ארגנטינ ה ב ־ 31 במאי , במיר ה ויתבר ר 
•׳•; מ פגיעת ו ש ל אמי ר של ח תשבי ת אות ו מהמשח ק 
הזה . המאמ ן שלמ ה שר ף יזמי ן ככ ל מקר ח שחק ן 


השנ י 


שניר - ג ס מלל-שלא;מיח?{;^#וג פ בגל ל 
ששיח ק ע ר כ ה ׳כטג^מג י ולאיוןוקי ס גא ׳ י ■ 
לנבחר ת 

ע רלהתכנסי ״ י 

ש ל סגדה ' 

■ י ■ י י י י•־■ ■ • ׳ 1 , , י- , .־■"■ ■ ־■ י'־■ " ־ י י : י - י ■ ז י ׳ ־ י ■ ■ י ״ ־־־ ־ 


מא ת אלכ ס פולסמ ן 

הח ל מהשבו ע הב א יוכל ו מנחש י הטוט ו וחובב י ד.כ ־ 
דורג ל בישרא ל להמ ר כמשח ק החרש , ־טוס ו עולמיי , 
ע ל משחק י המחזורי ם הראשוני ם בגבי ע העולם , שיפת - 
ח ו נ־ 17 ביונ י בארהיב . 

מועצ ת ההימורים , המחפש ת ורכי ם לגוו ן א ת הימו - 
ר י הטוטו , בנוס ף לטוט ו 13 ומוט ו תיקו , התליט ה לנצ ל 
א ת העניי ן הר ב סבי ב המונדיאל . 15 המשחקי ם בשבו ע 
הראשו ן נכללי ם בטופס . בניגו ד לטוט ו הרגיל , שב ו 
הפר ם הראשו ן מתחל ק ר ק א ם נמצאי ם מנחש י 15 תוצ - 
או ת נכונות , הר י ב־טוט ו עולמי ־ יתול ק בכ ל מקד ה 
הפר ם הראשון , שיעמו ד ע ל מינימו ם 3 מיליו ן ש־ ח 
(ויגו ל בהתא ם להשתתפות) . כמ ו כ ן יחול ק פר ם שני , 


ל ו יוקצ ב 30 אחו ז מהסכו ם שיופר ש לפרסים . 

מנב־ ל המועצ ה להסד ר הימורי ם בספורט , שאז ל 
סיירי , סג ן היו״ ר יור ם אוברקובי ץ ומנכ״ ל הספורטוט ו 
יצח ק שנ י סיפר ו אתמו ל כ י כר י לעוד ד א ת המבצ ע 
החד ש כנ ר מתחיל ת דרכו , ב־ ו במאי , ה ם רכש ו 75 
חבילו ת טיס ה ש ל אל-ע ל לניריורק . החבילו ת כוללו ת 
אירו ח 7 לילו ת כמלו ן וכרטי ס לשניי ם מטשחקי ה ש ל 
איטלי ה במונדיאל . המבצ ע הו א בשיתו ף חבר ת יקוק ה 
קולה־ , אח ר הספונסרי ם הרשמיי ם ש ל המונדיאל . מנ - 
ה ל השיוו ק ש ל החברה , אל י מרון , אמ ר כ י מכיוו ן ש־ 50 
אחו ז מהכנסו ת הטוט ו מנותבו ת לקידו ם הספור ט רוא ה 
•קוק ה קולה " בשותפו ת דב ר מבורר . 

כמהל ך העונ ה הקרוב ה מתוכנני ם הימורי ם ע ל לי - 
גו ת באירופ ה ומשחק י קר ם אליפו ת אירופה . 


מא ת יצח ק פר י 

אל י כה ן יהי ה המאמ ן ש ל עירונ י 
ראשל־צ . אמ ש נפגש ו מנהל י רא - 
שי ו לציו ן ע ם המאמן , ואתר י שיח ה 
קצר ה סגר ו עניין . 

היי׳־ ר חיי ם קופיטו , וימ ן לשיח ה 
א ת המאמ ן גרעו ן רמתי : "כפ י 
שהבטחת י לר , ברג ע שנסכ ם ע ם 
מאמ ן תהי ה ראשו ן לרעת . המאמ ן 
הב א שלנ ו הו א אל י כהן־ . 

רמת י קיב ל א ת ההודע ה ברג - 
שו ת מעורבים . מצ ד אח ד נסג ר סו ף 
סו ף המרו ץ למאמ ן והו א פנו י לקב ל 
הצעו ת ש ל קבוצו ת אחרות , אב ל 


צ ד שנ י הית ה ל ו עו ר תקוו ה קטנה , 
שאחר י ההצלח ה הנתל ה של ו קבו - 
צ ה הו א יקב ל כבונו ס א ח הליג ה 
הלאומית . 

לכה ן תהי ה הזדמנו ת לראו ת א ת 
הקבוצ ה בחמש ת משחק י הליג ה 
האחרונים , להחלי ט מ י נשא ר ומ י 
הילר , ובעיק ר לבחו ן סו ב א ת צמ ר 
הקשרי ם יור י קליטיבינצ ב ויכגני ה 
סמרטין , שחקנ י דינמ ו מוסקבה . 

טר ם נקב ע מ י ישמ ש כעוזר ו ש ל 
כהן , אב ל סבי ר להני ח שהעוו ר 
הנוכח י ש ל רמתי . תנ י לוי , יקב ל 
אשרא י נוסף . לו י הי ה ז ה ששמ ר ע ל 
שק ט תעשיית י וגיש ר כי ן ההנהל ה 


לשחקנים . 

חגיגו ת העלי ה ש ל ראשו ן לציו ן 
יתל ו כב ר כשב ת הקרובה . השמח ה 
תהי ה גרול ה עו ר יוהר , שכ ן רא ש 
העיר , מאי ר ניצן , שהי א תיכי ר נל - 
ה ב ש ל הקבוצה , הואש ם היו ם בבי ת 
המשפ ט בעבירו ת שא ץ עמ ו קלון , 
ויוכ ל להמשי ך בתסקירו , מ ה שמב - 
טי ח לקבוצ ה גינו י ש ל העיריי ה נ ם 
כעונ ה הבאה . • 

■ חד ד יק ד לנתני ה 

הנהל ת מכב י נתני ה בודק ת 
אפשרו ת לקיי ם הצג ה כסול ה נוס ־ 
פ ת כעו ר שמעיים , כאש ר תאר ח 


א ת בית״ ר ירושלים . נתני ה מעמי ־ 
נ ת לקיי ם א ת ההצג ה הכפול ה ניי ר 
ע ם מכנ י הרצלי ה שתאח ז א ח מו י 
חיפ ה בהרצליה . בנתני ה מרו ד 
מההכנס ה הגבוה ה מהמשח ק ני ? י ־ 
מכב י ת״א . י 

בינתיי ם נמשכי ם מגעי ם י י 
מאמני ם לקרא ת העונד , הנאו״ י 
כ ה הועל ו מועמדות ם ש ל זא ב זי ו 
וויק ו חרר . בנתני ה מעונייני ם י 
רד , אול ם דרישותי ו הכספיו ת נ ר 
הות . ג ם מועמדות ו ש ל רו ו " י 
עוז ר המאמ ן הנוכחי , ערי ץ ל * י י 
ד ה מהפרק . ע ר סו ף השמ ע 
יתבהר , ■ויק י מ 


מילצ׳ ו ל א ירכ ז א ת ועד ת הנוווג ו במכב י 

הוב ר נעש ה ע ל יע ״ מיל*־ ! יעי 1 " ״ 12 " * 



כני ס חושו ת ננשוו ח גצהו ן חינ ו 


מא ת א . טב ק 

מיס ו בכדורג ל ש ל מרכ ז מכבי : בתו ם 28 שנ ה יע ־ 

זו ב עזריק ם מילצ׳ ן א ת תסקי ר יו־ ר ועד ת הכדורג ל ש ל 
מכב י ולמקומ ו ימונ ה מישה ו אחר . זא ת כעקבו ת החל - 
טו ת ועיד ת מכבי . 

ועיד ת מכב י החליט ה כסו ף השבו ע כ י כ ל מ י שטש א 
בתוא ר חשו ב בתחומו , ל א ירכ ו יות ר א ת הסיע ה באות ו 
ניש א נ ו הו א עוסק . מאח ר ומילצ׳ ן נכת ר לתסקי ר יו״ ר 
" " ישיא ל ומשמ ש ג ם כיו״ ר ההתאחדו ת לכדורגל , 
* א עזו ב א ת תפקי ד יו״ ר וער ת הכדורג ל כדיו ק כמ ו 
" מל ר ל א ירכ ז א ת סיע ת מכב י בהתאחרו ת לספורט . 
נ ר י" * לפעו ל ההחלט ה כ י נבחרי ם מסו ג ז ה ל א יהי ו 
" י ואש י אגפ י ספור ט במכבי . 


״ א 0 ״ ^ ד*ונ ה הי א למצו א אי ש כדורג ל שאמ י 
קשו ר אורגני ת לא ף קבוצר . מו ך מכבי . זא ת כר י ל ט 
נו ע איפ ה ואיפ ה א ו לזו ת שפתיי ם כ י האי ש מעדי ף א ת 

האינטרסי ם ש ל קבוצת ו ע ל פני. ^ נח ר 
נרא ה כ י ר ק בעו ר חודשיי ם שלוש ה ייכנ ס הנבח ר 

ה״ ו ש לתפקי ו רזא ת לני נ י ׳ חקיי״^״ י 
מתאי ם מתו ך רשמו ת הידועי ם ע ו נו י ל * הושג ה הס ב 

מ ה לגב י שמו ח ש ל מ וע מ י! ם שהוזכר 1 ג" * *"* י יי א 
כנרא ה בבו א הזמ ן א ת מילצ׳ ן בתפקיד ו בהתאחדות ■ 




מא ת אית ן אורטסמ ן 
'אנ ו נפע ל כאמצעי ם שיירא ו 
לנ ו ונבדו ק בדרכי ם המקובלו ת א ת 
כשירו ת תוצא ת המשחק , ב ו ניצח ה 
הפוע ל חיפ ה א ת כית״ ר ירושלי ם 
1-3 ־ . כ ך מס ר אתמו ל מכ ר כפר ־ 
סב א וסיו־ ר הנהלת ה דו ד דבורסקי , 
ע ל דע ת חברי ו להנהלה . "התעורר ו 
אצל י סימנ י שאל ה לאח ר שראית י 
כמוצא י שב ת א ת שית ר קטע י 
המשח ק בטלוויזי ה ולמחרת , כשק - 
ראת י א ת עיתונו ת הספורט , כמ ו 
למש ל הידיע ה שיעק ב אסיאג , שו - 
ע ר כיח־ ר ירושלים , וגיור א אנכמן , 
שוע ר הפוע ל כ־ס , נמצאי ם ע ל ה ר 
ומ ת ש ל רדו ר קש׳טז , מאמ ן נית־ ר 
ירושלי ם כיום , ומ י שיאמ ן כעונ ה 
הבא ה א ח הפוע ל מיסוד , 

דכורסק י התייח ס ג ם ליריע ה 


ש־בניח״ ר ל א לקח ו נצ 1 רו ז ?י . 
א ת ההפס ד ול א מתכווני ם ; 
קנסו ת ע ל השחקנים ! בד י * 5 
תתחי ל שרשר ת רינוני ם סניב ? 
רוח ו ש ל המשחק״ . וג ם לחיין . . 
ש ל רונ ן חרזי , שאמר : יא ף אחדי ן 
מכ ר א ת המשחקי . חג רל * ־ . 
אח ר ל א האסי ם אות ם בנונייי ל 
למ ה ה ם מתגוננים ? הא ם אם* , ? 
מ ר במקרר . הזה , כ י הכוב ע ביי ו ד 
ראש ו ש ל מישהו" ? 

■ גאד ד תמא ס ב ן זד 1 * *? 8 * ■ 
חסר ה זומ ן לאימונ י הגבמיי י י 
לימסית . ■איברה* ' 

■ שידו ר הסטור ׳ ■ 

המשח ק ש ל הפוע ל נ** : ־;- ד 
מו ל כת-י ם יועב ר כסיי ^ . ; ׳ . 
בעת ץ 2 ביו ם ששי . זה ו שיו ^ ־׳ ; . 
ראשו ן מבי ת שאן . 4 גרמ ה ■ י . 


יוב א יאנוביז , בנ ו ונכד ו יתלו ש י י הט ? י 5 


מא ת מאי ר ריפמ ן 

צופי ם שנכח ו כשב ת ככלומסילר , בהצג ה הכפול ה 
ע שע ר 13 ! התלוננ ו אתמו ל שליצי ע הוכנס ה 
שיש ת ^י ול ה ש ל צופים , כ־ 300 מעב ר למכס ת הכסאו ת 

אחיהמתלונניס , הי ה מ ר יאגוכי ץ מר־ג , זק ן ב ן 82 
שלוש ה כרטיסי ם במחי ר ש ל 66 שק ל כ״א , ודי ־ 

בג ו ונכר י למשחקים . "וא ת הית ה סכנ ת נפשות . 

ס נדחפ ו ונמחצו . ו ה הי ה איו ם ונורא , ובנ ם ל א הי ו 


סצועי ס יייי׳ י מוה • ? ' ל א * ׳ "'.*י״׳״מ ו יאנוני ץ 
" ז ואווו ש פיצו י ע ל עוגמ ת " " י אמ ו אני נ ץ 

£ג-־?זמ ? 

"■אילשנ^י ס ע ל ארגו ן שנ י המש״עים , ג ם ממהנ י 



וכוננ י חז ר 
- צה־ ל מחכ ה 

זוגי . סע י , כוורגל ן חשע ל ;זמזלעליז / ע! 2 א ת חקסצ ח לע ד 
. םסהשוחו ? סונ ^ ול א חו ר שיפד ! ארצ ח ממחנ ה זאוס/ד ס 
. ממלל . ד,;עד/טנדי 7 / 310 ו 7 ל ולאחר 11 ה ש 3 ארונ ה 



; מא חמאידויפמ ו וישרא ל תמי ר 

1 .אל י מגני , בדודנל ן הפוע ל נצרתיעלי ת שעז ב 
;־׳׳א ח הקבוצ ה לפגי . בשלו ש וחצ י שנים , ול א 1 זו ר 
.; ׳ עייס ח ארצ ח ממחנ ח אימוניס , ולאחר . מכן . הוכר ז: • 
: : : בעריק־ 8 צ 1 !״, ל - חזרלאהווג ח ארגה , ועכשיוחג ־ 
נ א בעקנוחיו■ ' 


רח־עלית , לעור ב ^א ה הארץ , וועטרסו * אליו , וביח ד 
ה ם חי ן באיטלי ה ובספיר . ש ם ג ם.שיח ק פרוךגל י 
כאחרונ ה ה ם יצר ו קשר ־ ע ם חברי ם בנצרח־עלית , 

.הביע ו א ת רצונ ם לחזו ר ארצ ח וחורו . . 

לרגר י אנשי ם.שהיומעורכי ם בסיפו ר,חזרת י 
ארצ ה התאפשרו* " לאח ר.שהגי ע בוגנ י להסד ר ע ם 
שלטונו ת צחיל,.ע ל צורת ■ ותקופ ת שלומ ו ע ם ע י 
:״< ד במנ^נ ז ב ז 8 ו;,חי ה ז) ם קבוצת ו כממנו ו האימ ף ■ כו , מבל י שייעצר . אמ ש סרק ו,חברי ו בדיר ה גח• , 
: י ־ גי ם אז) , וסיר ב לחזו ר ללשרא ל .;.הו א נמצא , לאפשר ; לדבר ■ איחו . ץ?וא . רו,צה;של 1 ט״ ■ • 

'׳גישהיהלפני׳גץ ס לגוד ל לשוו ת חובה . הוא-החל ; ־ ־ אמרי ׳ ; : . 1 . . . 1 . - י י ־ . 

י ;.' 5 '^• #:ר״ט ל* 3 * לא י •לראו ת,.•־. ׳מחכ ך גמ״ ל נמס ר;אתשל : ־אל י כוננ י חיי ב 

^ 2 המיים':^ . הו א חחוי ק גסגדרכו ! מאורגי ד ־■ • • שיות ׳ פטחו! , שן!ת־קמו״ ל שלא ; נישות ־ גה״ ל מאי . ! . 
[ : . • 8 ״^ ■ > - .,י■׳.■!• ; ..!:י■■■ 1 ־ . סטטפב ר 1990 . בטונ ת:גוד ל לגיוס ו לשרו ת ״־י י ; 

( 0 ^ ־החליטו ! יופחת ו שגר ה מצי ■ ׳אות ו חוא-'חייכ : על 4 ;מ י.חימ 4 •־ ■ י; י • • ! ■;•־ ; ־; . ׳ ■ 
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קנ ה 6 בקבוקי ם ממשפח ת קוקה-קול ה בחנויו ת 

*!■ו-של * זתנ י מ" * 

ייץיל*עטפ ת מלכי ם ש ל כוכב י וזליגח . 











פוישמ ן ונעג ן 
\מר 1 א ת השנ ה 

הער ב עו ד סחח ר בטורד ר הסבחר ם 

הסוע ל גבעתיי ם שתתמוד ד הער ב מו ל הפוע ל גב ת במשחק י 
המבח ן( 20.00 < וולצ ר וזריף ) נמצא ת בצרו ת צרורות . עמו ם פ ריש ■ 
מ ו ומו ר געמ ן גמר ו א ת העונה . פרישמן , שנפצ ע כמשח ק מוי 1 
מכב י חיפ ה בשבג ע שעבר , סוב ל מסר ק כאצב ע רגל ו וממתיח ה 
ברצועה . מו ר נעמו , של א מתאמ ן כב ר שבו ע ושוכ ב בבי ת ע ם חו ם 
גבוה , סוב ל ממחל ת הנשיקה . כנוס ף ל א מתאמ ן הזר,רר ק המילטון , 
בש ל דלק ת נברר , אכ ל נרא ה כ י ישח ק הער ב למרו ת הכל . במשח ק 
הש ב במחבני ם תאר ח מבכ י חיפ ה ברוממ ה א ת מכב י נתני ה 
( 20.00 , דג ן ואםריאט 1 • ■ ני ר רש ף 

■ שית ר ח י מאוסישקי ן הער ב בכבלי ם 

ערו ץ הםפור ט ככבלי ם יעבי ר הער ב בשידו ר ישי ר א ת משח ק 
הס ל אוףהשליש י בסירר ת חצ י הגמ ר בי ן הפוע לת״ א להסוע ל 
יי ^ ם ■ ל״ י תמ״ח ק ( 118.40 יוקרנ ו קטעי ם נרחבי ם מהמשח ק 
שנעד ר אמש , בי ן מכב י ת א להסוע ל הרצליה . השירו ר מאוסיש ־ 
קי ן יתחי ל ב־ 20,1 3 ויפת ח בראיו ן משות ף ע ם קפט ן הפוע ל ת׳־ א 
שמעו ן אמסל ם ורכ ז הפוע ל ירושלים , פס י חורג׳מן . 


■ פיק ו רוובי ץ פור ש מהפוע ל ת־י א 

סיק ו רוזביץ׳ , מגה ל הפוע ל ת׳׳ א הח ל מאמצ ע שנו ת 1 ד 60 וע ר 
ה נ ם (ע ם כמ ה הפסקו ת קצרו ת > יסיי ם בתו ם העונ ה א ת תפקירו . 
רוובי ץ הגי ע לקבוצ ה כמחליפ ו ש ל עמיר ם שפירא . שעב ר אח״ ב 
לתפקי י מיי ד איגו ד השופטים . מחליפ ו ש ל רוזביץ ׳ יהי ה עוד ר 
גחמן , שכג ר עכשי ו לוק ח חל ק פעי ל בניהו ל הקבוצ ה בשנתיי ם 
האחרונות ■ נחמ ן הוב א לקבוצ ה ע ל יר י היו־׳ ר גב י אביצו ר כב ר 
י ג כמ ה עונות , כשהו א עצמ ו שימ ש גזב ר וראש י הקבוצ ה הי ו 
אברה ם פלר ה וידידי ה רפסורט . ■ עד ן סל ע 

■ ניצ ן ממשיך , כנרא ה שג □ פר - 

. קביע ת בי ת המשפ ט אתמול , כ י רא ש עיריי ת ראשל״ צ מאי ר 

" ע יד־מ ^ י ״ נזינז י *י י יי " יי י ״■?• 3 

■ נוירי ה תובע ה למשפ ט א ח טר י ובנ ט 

ההו ע ל רגב ה נהרי ה הגיש ה כסו ף השבו ע באמצעו ת עו־ ד דו ר 
גל , תביע ה לבי ת משפ ט אזרחי , נג ר שחקני ה ג׳יימ ס טריוהי ח 
בנטי ^לטענת יבש ל י הסדר ת משמע ת ש ל השניים . בתביע ה טוענ ת 

איחי י לגיני ם יל א 

ש י מינסטר , עוז ר המאמ ן בקבוצה . יהי ה קרו ב לודא י רמא״ י 
הראש י בעונ ה הבא ה בלאומי ת ב׳ , כ ה תעמי י נהיי ה סבוצ ר לל 1 
שאיפו ת לחזו ר ללאומית . נעשת ה סני ה לשחק ן היוגוסלב י בורק ו 
"י ו ע" " ־י־־ ת בקבוצה . וו נ הסימ״ם^״ער^וו ■ 

לליק ה סב יציניז' , רכו ה הסרב י ש ל נוזוי ה בשנתיי ם האחיונו ת 

ש ל אל־״ררה , ילר " 


•! ם ני . י־ ר באיי ר תשניד . 25.4.94 
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בחזר ה לגבי ע האלופו ת 


מרקוביו : א 1 י ל א חוש ב 
ע ל כלום , ו ת אי ר 
להגי ע לסירר ת הגמ ר 




1 . 

ו.־•.־•■ . 


י ]| 6 ! 5 ייוי\! ו ו ■־ •* 01111 

1 ! ]!!)' ! 




מא ת ער ן סל ע 

פ&מ ץ ש ל הפוע ל הרצלי ה בר ־ 

ט ח ססויימו ת אמש , ל א מנ ע א ת 
פו . שירע ו כולם ; מכב י ת׳ א ניצח ה 
5 ^ 7 , חזר ה לגבי ע האלופו ת לא ־ 
מ ־ עונ ת היעדרו ת והשלימ ה 7 מ־ 7 
טלותלי ה העונה . ומכל י לפגוע , 
החומ ה הי א שיבל ה לעשו ת זא ת 
ט מ , 10 א ו 20 משחקים . 

הזלי ה ל א יכול ה הית ה להגי ב 
אחפול , כאש ר הרסו ן ל א ממ ש 
מי ו שנו ע במפשעה ) ונרא ה אמ ש 
ננלמ ל ש ל עצמו . שת י שלשו ת 
ס ל ג׳מ׳ י(ג ם הו א מפוז ר למר י 
אחסל , אנ ל יעיל ) ושנ י סלי ם ש ל 
ונפלו , הקפיצ ו א ת מכב י ל־ 12-24 
ורקז ז 10 ) . אפ י בירנבוים , שבח ר 
לפתו ח ע ס רוח ם ארליך , החלי ף או - 
ח ו נקור ן אמיש ה כר י לקב ל נקו - 
דות . בהמש ך נפג ע הנפל ר ברג ל 
ודניא ל נכנ ס( 14-29 ) . מכב י רצ ה 
(אלכסיס) , דחס ה (גורם ) וכ־ 21-37 
הידס ה לעצמ ו ג׳מצ׳י , באק ט נריר , 
להחטי א פעמיי ם מהקו . 

פאשלו ת ש ל ספנס ר דאנקלי , 
בעיק ר בסגיר ה לריבאונר , הביא ו 
* 1 הרצלי ה לשנ י מצב י ס ל ועבי ־ 
וו , כ ן הוסי ף שלשה , אמיש ה(יופ י 
בחצ י הראשון ) קל ע עו ר ס ל וכתוס - 
פ ת הוגפ ה ש ל ראנקלי , שלק ח שת י 
זריקו ת מיותרו ת וקשו ת עבורו , 
התקינ ה הרצלי ה ל־ 34-37 . מכבי ז 
קגווי ן אמנ ם השע ה א ת ראנקל י 
ע ל הספסל , ושיל ב א ת פיי ר (מרס ר 


^לייועוה ש 


מא ת ער ן סל ע 

"הפציע ה הגיע ה ל י בזמ ן הכ י 
ל א מתאים . ל א התאמנת י כמ ו שצ ־ 
ריר , ל א הרמת י משקולות , איברת י 
כושר , אב ל עכשי ו אנ י ברי א ונחת י 
כמ ו שצריך . ככ ה זה , כשאת ה טו ב 
א ף פע ם ל א זוכרי ם ל ו א ת זה , אב ל 
כשאת ה ל א טו ב מדברי ם ר ק ע ל ז ה 
כ ל הזמו ■ אי ו ל י בעי ה ע ם העניין׳* , 
אמ ר אתמו ל נבא ר מרקוביץ' , רכ ז 
הפדע ל ת״א , לקרא ת המשח ק השלי - 
ש י כחצ י גמ ר הפלייאו ף נג ר הסוע ל 
ירושלי ם( 20.30 באוסישקץ , וירוב - 
ני ק וזילברכרג) . מרקוביץ ' החלי ם 
לחלוטי ן מפציע ה מטריד ה כבתפו , 
שהית ה אח ד הנדרמי ם ליכול ת הל א 
טוב ה של ו ע ר עכשי ו בסירר ה מו ל 
הפוע ל ירושלי ם ( 6 נקודו ת בשנ י 
המשחקי ם יחח . 

א ם את ה רוצ ה להישא ר בד&ו ־ 

ע ל ת״ א לעו ר עונה , את ה חיי ב 
לח ת מעכשי ו הצגות . 

־האמ ן ל י שאנ י ל א חוש ב ע ל 
שו ם דבר , מלב ר לנצ ח ולהגי ע 


לסירר ת הגמר . ז ה באמ ת ל א שוו ה 
שו ם רב ר א ם את ה קול ע 25 נקודו ת 
ומפסיר . במשח ק השנ י בירושלי ם 
ל א זרקת י הרכ ה לס ל והחלטת י לה ־ 
תרכ ז במסירות , כ י ליאו ר ורייוי ד 
הי ו חטי ם ול א תמי ר י ש טע ם לנ - 
סו ת בכו ח ונג ר כיוו ן המשחק" . 

א ם ליאו ר ארריט י יצלי ח לחזו ר 
ע ל השמיר ה המצויינ ת של ו ע ל מי - 
? ' ברקוביץ ' כמשח ק האחרו ן כמל ■ 
חה , גדולי ם סיכוי י הסוע ל ת " א לנ - 
צ ח הער ב ולהובי ל 1-2 . מיק י קל ע 
19 נקודו ת כמשח ק הראשו ן כח׳־ א 
והובי ל א ת ירושלי ם ליתרו ן 0-1 . 
ארריט י החזי ר במשח ק מוצל ח 
במלחה , קל ע 22 ועצ ר א ת מיק י ע ל 
6 בלבר , כר י להשוו ת א ת הסיררה . 

ארדיט י עצ ר א ת מיק י כעונ ה 
הרגיל ה ע ל 2 ו־ 1 נקודו ת בשנ י 
משחק י הליג ה וח־ א ניצחה . המאז ן 
העונה , א ם כך , הו א 3 ־ 1 לת״ א 
והמאץ־׳א ם בי ן השניי ם הו א המכ - 
רי ע והחשו ב במשחק , אפיל ו יות ר 
מז ה שבי ו רייוי ר ת׳ררקי ל לגורי ם 
קולמו , שמקזזי ם ז ה א ת זה . 


ל א שותף ) אב ל ההפר ש נשא ר ע ר 
למחצי ת ־ 40 ־ 37 . 

הנפל ר חז ר כחצ י השנ י ולהרצ ־ 

לי ה הי ו עריי ן הזדמנויו ת להיצמ ד 
ולעלו ת ליתרון . החטאו ת אומללו ת 
ואיבוד י ברו ר מנע ו זא ת ממנה . מכ - 
ב י הית ה קטסטרופלי ת ול א הית ה 
מסוגל ת לעשו ת סל , ע ד שס ל מקר י 
ש ל אלכסי ם(מפיח ה עיוור ת ממסי - 
ר ה ש ל פייר ) הוצי א אות ה מהבו ץ 
כדר ך ליתרו ן קבו ע ש ל 10 ע ר 15 . 

מיש ה איב ד קצ ת א ת השליט ה 
בקצב , ואחר י שיצ א למנוח ה קצר ה 
הל ך בירנכוי ם עליו , ע ל הדסון ! כץ , 
תומפסו ן וארלי ך בחמישי ה אח ת 
( 69-82 , דק ה 36 ) . שת י חטיפו ת ש ל 
ארלי ך עו ר פתח ו עיניי ם שנעצמ ו 
ביציע , אב ל ז ה נגמ ר 0-7 ושו ם 
רב ר ל א טעו ן יות ר הוכחה . למע ו 
האמת , כ ך הי ה מלכתחילה . 
י י נבחר ת הקאדטי ם ש ל ישרא ל 
סיימ ה ראשונ ה בטורני ר מוקדמו ת 
אליפו ת אירופ ה בבולגריה , לאח ר 
שניצח ה אמ ש במשחק ה הנעיל ה א ת 
בולגרי ה 42-64 ( 17-31 ) . קלע ו לנ - 
בחרת : אר ז רייכאר ט 18 , גי א ליאו ן 
13 , אוה ד חמיא ל 11 , מיכא ל פסה ־ 
זו ן 10 , ליאו ר קוצ׳ינסק י 5 , אב י 
טרא ו ויני ב ביטו ם 3 כ*א , אלע ר 
ביטו ן 2 , ביטו ן 4 , כה ן 3 , טרא ו 3 , 
וגורדו ן 2 . שלישי ת בטורני ר סיימ ה 
קפריסין , שהפתיע ה א ת פולי ן 
51-52 . שלו ש הראשונו ת על ו לח - 
צ י גמ ר אליפו ת אירופ ה לקאדטי ם 
כאוגסט . ■ רוג ן הל ל 


לאח ישנ ת היעדרות , חור ה סבב י חי א לסייר ת נס ר 

חפל״ישף . וחשו ב שה . מני ע איד/כד ׳ לאחפות . 
השלימ ה 0-3 ננ ר השע ל הרצליה . בניצחו ן 79-95 


מא ת יהוד ה גול ן 
נפת ח כשת י בשורות , אח ת טוב ה 
ואח ת רעה . הטובה : ער י גוריו ן חז ר 
להתאמ ן כיו ם שיש י לאח ר עשר ה 
ימ י מחל ה יי&ח ק הערב , א ם כ י 
תפוקת ו הי א בגד ר תעלומה . הבשו - 
ר ה הרעה : אורלנר ו פיליפ ם ל א 
הגי ע סארה־ ב למרו ח שהבטיח . 

יאנווג ו מסוגלי ם לנצ ח באוסיש ־ 

קץ , א ם כ י ז ה יהי ה קש ה מאד , הר י 
כנ ר ניצחנ ו סם , א ז לר ה של א נע - 
ש ה זא ת שוב ד אמ ר אתמו ל עוז ר 
מאמ ן הפוע ל ירושלים , אמנו ן שנק . 
ואכן , כירושלי ם אות ן זמירו ת כמ ו 
ער ב המשח ק הראשו ן כסיררה , נ ו 
ניצח ה הקבוצ ה בת־א ■ אל א שהפע ם 
בח ר שבעלי־הני ת ל א ירש ו לעצ - 
מ ם הסס ר שנ י רצו ף כאוסישקץ . 
מצ ר רני , המאמני ם יור ם חרו ש 
ועוזר ו שנ ק עש ו שיעור י בי ת לאח ר 
קהפס ר במלחה , וה ם מוכני ם טקטי ת 
ומנטלית . 

"הסקנ ו מסקנות , ל א דיית ה לנ ו 
תנוע ה טוב ה כל י כרור , ל א היתר . 


כחרס ל - פלי י ~א 1 ף תחתו ן 


הגלי ל תתנח ם בנוטי ס לקווא ץ 


ניצת ה א ת סבב י ר״ ג 75- 102 

מא ת מוסי ק לו י 

עינ ה שהפוע ל גליל־עליו ן כוודא י תעדי ף לס • 

כוח , הסתיימ ה עבור ה אמ ש ע ם שע ם טוב , וע ם נח ־ 
מ ת הכרמי ם לגבי ע קוראץ' . נצתו ן 75-102 ע ל מב ■ 
ב !ר״ ג מי ל עכור ה משה ו מתעונד , וג ם ז ה משה ו 
עבי ר האלופ ה היוצאת , שעבר ה הרב ה ימי ם קשי ם 
העונה . מכנ י ר׳ג , מצידה , סיימ ה עונ ה בכל ל ל א 
רע ת שב ה הציג ה כדורס ל מהגוי ; אול י היפ ה ביות ר 
בליגה , אכ ל השור ה התחתונ ה מותיר ה אות ה שו ב 
לל א כרטי ס אירופי , כרגי ל בשני ם האחרונות . 

גלי ל לקחי . יות ר ברצינו ת א ת הסיידר , הזו . מ ה 
שמסבי ר א ת ההפר ש הגדו ל בשנ י רמשוזקים . ר״ < 
עוש ה רושם , כב ר חיכח ה בכיליו ן עיניי ם לשרי ^ 
הסיו ם ש ל העונה . נר״ ג יודעי ם שא ת הכרטי ס 
לק״״ץ ־ הפסיד ו מירר ה נג ד אילת , ואיל ו נג ר 
הגליל .בלינאכנק י וואמ ש נ ם לל ארכליס) , ז ה 
מלכתחיל ה ל א חי ה כוחות . 

מייפ ל אנסל ו(כשביצי ע מפ ה מ קוד* , אנדרו . 


0-2 בסיירה . וסיימ ה 7 בלינ ה 

קנרי ) הי ה ההבד ל בי ן שת י הקבוצו ת אמש . 22 ת ־ 
קורו ת של ו בחג י הראשו ן עזר ו לגלי ל לברו ח ל - 
15 ־ 8 (דק ה 5 ז , 1 ־ 32 ־ 21 ( 14 ) ולרד ת למחצי ת כית ־ 
רו ן 34-43 . ר־ג , שכשורותי ה אפש ר לציי ן ר ק א ת 
ברוק ס ונריסקר , הקטינ ה מד י פעם . אב ל ל א ממ ש 
איימה . בחצ י השנ י רצ ה גלי ל ל־״- 34 (דק ה 23 ) ! 

ו 42-61 ( 29 ) ולר״ ג ל א הית ח תשובה , ול א הגנה . 

קח י לבליל * אנסל י 24 , לי ף 18 , מסלו ן וגיכסו ן 
* י כ א י ל י*** •ח א 6 ׳ סאלוכי ק 5 , מוכתר י 3 , 
ילי* ם נ י לר״ג : בויסק י 18 , ברוק ס 23 , ל ב 6 , 
דרו ר כהן , קשש , סיטו ן ותיי ר 4 כ״א • וייסמ ן. 2 
שפטו : וורני ק וסשמיאל , 300 גופי ם בוינטד . 
■ שחקנ י נבחר ת חברזית־ י ש ל כיה״ ס 'העמי ת 
עמל־מיאשל׳נ . שזד ו בחוד ש שעב ד כנרפגי ה בס - 
ע ם 1 השני ה נרציפוו 7 טמייפו ת העול ם לתיכוניים , 
התארח ו בסו ף הטבו ע לרג ל הזכיי ה בטק ס חגיג י 
כאול ם גנ י שזיאס י בטקס , ב ז נכ ת 1 י כ אב י יחמ ך 
*׳""קי ו סי ס ס ל עיו־ ן מכבלי ם ממקומ י שתיע ד 
אתהף.טעי - י ־ • ■ט^טזזשמ ד 


סבלנו ת בהתקפה , והיריד ה לויט ג 
היתר ■ לקויה , א ם כ י ההגנ ה עמד . 
היתר י ל א דעה " אמ ר שנק . תלו . 
הנקודו ת העיקריו ת שירושלי ם וו ו 
צר . לשפ ר הערב . 

ותפיל ה נוסס ח ש ל שנק : ימ י 
מקוו ה שער י גורמן , שהתחי ל ל י 
תאמן , ישח ק ויתרום" . 

ירושלים , שסבל ה מפציע ה 18 ־ 
משב ת ש ל פינ י לו י (פגיע ה ננ ז 
ביר 1 , ויובר ט רוברט ם(פגיע ה נג י 
הרגל) , תגי ע לאוטישק ץ ע ם סנ ל 
בריא , א ם ל א ניק ח בחשבו ן א ח 5 ״ 
גוררון , שהעונ ה בעצ ם גוזמו * 
אח ד משחקנ י המפת ח יהי ה לו י 
לוי , שינס ה שו ב למשו ך התוג ה * 1 
הגבוהי ם ש ל ת־ א בר י לפנו ת מ ה 
לכניסו ת ש ל קולמ ן ופסי . 

אמ ש אמ ר סינ י לוי : ־פ י ש ר 
נחו ש יות ר ינצ ח במשח ק הירי ■ • ו 
הקבוצו ת מכירו ת היס ב ז ו אי 4 
אנחנ ו נשח ק רגועי ם ע ם המי ! 
ברו ר וסבלנו ת ונשתד ל של א לי י י 
נ ס ללחץ , זר י ל א טיפו ס ע ל פי 6 מ 
האלפים . אפש ר לנצ ח בסיורו ■ מ * 


1 (37) 79 



| הפוע ל הרצלי ה 

1 (40) 95 


|]|־ 1 יני'ח 7 

# ס א י ז ? 

עת י ד ־ 

׳זחק ז 0 * 2 1-0 
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עמ ס י ־ א ס א ׳ 

נד * 
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71 
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74 
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1 ־ 4 

- 

- 
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10 
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־ 
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4 - ■ 

1 

- 

אטל ס 7 5 - 

7 

- 7 2 

- 

מי ו - 

־ 1 1 

ן 

- 

חיו ו 1 ! 1-0 

7 

■ 7 7 

־ 

. 1 יסי ז 1-0 

1 ־ • 

1 

- 

שפו ר 

2 

1 5 

־ 

י י 1 ( 




- 

ני־ י 0 ־ 1 

1 11 ר ז 

11 11 ■ 14 

סה׳־נ : 74 57 5 ל ! 

95 

12 17 10 .*6 70 

סוד ג מ- 45 15-5 

וממודה :ת־ א 58 , הרצלי ה 41 . מהעונשין : ת״ א 76 , הרצלי ה 72 , חטיפות : 
י ז א 6 וגימצ־ י 32 הרצלי ה 8 (תומפסו ן 3 ) . גגות : ת־ א 3 (אלכסיס) . הרצלי ה 3 
תומפסון 4 שסטו : ביטו ן ורייניש , 3,500 צופי ם ביר־אליהו . 



גיאטדסאמשנהינל , מוח ף לנמ ר הפליי-או ף טו ל רוח ם אולי ו צילום : עד י אביש י 


קצוריו : אנ י רוצ ה לבו ן א ח הוצר ה 


\/. 8 . א - של ב ההכרעו ת 


אטלנט ה לקח ה א ת הקופ ה במור ח 

ניצח ת א ת אורלנ ר 1 הבת ה ביתרו ן חביתיו ת בב ל סדרו ת השר ה 


■אטלנט ה - אורלני ו נ 89-9 .אטלנסו זהוק ם 
זנח ה בראשו ת האיזו ר המזרח י והקדימ ה א ת מיה ם 
יסיקי י עו ר לפנ י המשח ק ביניהן . אטלנט ה סיימ ה 
ע ם מא ה ניצחונו ת 25-37 , וא ם היוו ה מפסידו־ - הי - 
י " ניריור ק חייב ת לנצ ח הליל ה א ת שיקג ו במשת ש 
תאחיח , כר י להובי ל א ת המורח . למק ם יהיד . עב ־ 
שי ו יתרו ן ביתיז ח לאור ך כ ל הסליי־אי ף בפור ח 
משחק ה הראשו ן יהי ה נג י מיאסי . ©שי• * אוגמ ק 


ס י לפליי־או ף והמאז ף 436-45 הנמ ס משח ק איי י 
מאחור י קליבלנ ד השישית . ז ה הי ה שי א נקית " 

לגט ס העונה , שי א אסיסטי ם 44 ושי א אחוז י קליזי 5 
59% . משחק ם האחרו ן הליל ה הי ה נג ר המנ׳יק•': ' 

■ סמיק ם - סקייטנט י 100-101 . ניצחו ן שני י 
רצו ף לסאגס , שסיימ ו שליש י נאיזו ר הסעדגי ; 

משחק ם הראשו ן נפל״-אז ף יהי ה נג ד גול ה סידיי־ ' 

קל ע 1 ־ נק׳ ,פיקינל^ס' ״ ף ״ י ״ -?״ ״ "ע" " * עממי . ״״י ל״׳:״* ' 

, 1 ., ^ ׳ ׳ 1 ?*•יגנוב , במצ ג * גולד ן מדמ ו - ליימי ם 61-126 . חווריזד ס נימ ז 

־ * 3 " י י וקבד^ב^טמסרי , סווי ס ראשו ן ע להלייקד סמא ז 1963 * "?:ייי*?* ! 


אפי : מכב י ת״ א 11 לינ ה בפנ י ווצמ ה 

שחשו ב הו א שחזרנ ו לגבי ע אלופות . אנ י רוצ ה לבר ר 

א ת הרצלי ה ע ל עי נ ה ץצא ת מהכלל׳, י ,■,״-*• 11 
לאס י בירנבוי ם מצפ ה פגר ה ארוכ ה יותר , במהלכ ה 

ג ם יר ע היכ ן יאמ ן בעונ ה הבאה : ׳יהדסו ן הי ה גמו ר וא ם 

הסירר ה הית ה במצ ב אחו , אול י היית י שומ ר ע ל ו ■ 

נינ י "פיחקי ם מ׳־ א ל א ה" " זי" "'! ע " " 

בבי ת הרצלי ה צער ה קדימ ה בכ ך שנכנס ה לפל י אוף , 

אב ל פגש ה א ת מכנ י ת״א , שהי א למ ה בפנ י עצמה ■ א ם 
... . "י * החיל . וצלי ח בעתיד . הית ה ל י עונ ה 


י|יי*י ך הסי ־ לאזגפז ן שסיי ם מ*אני 4 שאקי ל * ־ 
ני ל קל ע 27 ר 9 ו ריבאונדי ם לאודלנת . 
יומ״״ה ־ פיאפי ״ 81-114 .הפימיר ססיימ ו 
חממז י באמו ר המזרח י ג ע שבד י שי א סועד ח - 6 

ניצתתו ת רצופי ם ר 7 * נסר י מל • ג ס סיאמ י(מש ם , ■ 

ן^ק״-נ־י״״-״ל .! 4 ״ ״ ■יזמימ • ההל״-או ד 

8 חח*י ת נידו ן ית י נדדוו ו 


.. . _ ראשו ן ע ל הלייקד ס 
חינ ה!ד * ס ל גיל ח נאדי ם ברציפות . חלייקו ס *!י . 
מיצ ו א ת מליי״או ף לראשונ ה מא ז 1975 . מ 
אתמו ל שי א שליל י - 9 הפסדי ם רצופי ם ע ס &ח ; 
נ׳תסו ן כמאמן . ו י שדלו ט - דטרוי ט 406-108 : 


מא ת חג י סג ל 

מ ^ י יזי א אחר י פגר ה ש ל שבועיים , תמתי ן עכשי ו 
חייל ת ה־יור ה הנאה , סירו ת הגמד ■ 

^ע ו המסחקים , צריכי ם לעשו ת מאמצי ם של א יהי ו 
^ ת אל ה כמהל ר העונה . קש ה להחזי ר א ח השחק ־ 
משח ק ק מ ״ ר ש ג י ה ■ ע ל המשח ק אמ ר המאמן : -הי ה 
ולאהק ^ ^^י " שהרצלי ה נתנ ו לנ ו לשח ק 

־ יצי ת *** £ ל י להסביר , השט ף נעצ ר ובמה - 
" ה היינ ו צריכי ם להתחי ל הכ ל מהתחלה . מ ה 


מנסדור ף היז ם 
ח ד אח ו נוט ש 

עמו ס מנסדור ף 561 בעולם ) ישח ק היו ם נג ד 
ארנ ו בזמ ש ניצרס ת 171 בעולם , 7 בטורניר) , 
בסיבו ב הראשו ן ס ל טורני ר החימ ר היוקות י 
במינכן . המחל ק פרסי ם בס ך 400 אל ף רולר . 
ניצחו ן ש ל סנסדור ף יקנ ה ל ו 42 נק ־ דירו ג ו * 
6,900 רולר . א ם ינצח , יתמור ר בסיבו ב השנ י 
נג ר המנצ ח בי ו קירסט ן ברא ו מגרמני ה לאמי * 
לי ו כאנצי ז מספרד . גלע ד בלו ם הפסי ר בחצי ־ 
גמ ר טורני ר נאגוי ה ביפן . ■ מ ו פי ק לו י 

■ נמים . אנררי י נירכר ב הגי ע לטורני ר מונס ה 
קרל ו ע ם בר ך פגוע ה ובל י מאמן , אב ל אחר י 
שמ ע עז ב ע ם התוא ר בי ר וצ׳ ק ש ל 235 אל ף 
רול ר בכיסו . הו א ניצ ח בנמ ר א ת אלו ף השנ ה 
שעבר ה סרנ י ברוגר ה 7 ־ 5 , 6 ־ 1 , 6 ־ 1 . ארנצ׳ר . 
טאנצ׳ ז זכת ה בטורני ר לה־פאמיליי ה בברצלונה , 
כשניצח ה בגמ ר א ת איב ה מאיול י הקרואטי ת ב ת 
ה* 16 , 0-6 , 6 ־ 2 . 

■ סייס ת הדק ר מהפוע ל גבעתיים , אייל ח בלי ־ 

וון , נוצח ה ברב ע גמ ר הגבי ע העול ם י נאיפסוו ־ 
יץ״ י אנגליה , לאח ר שניצח ה 5 קרבו ת והפסיר ה 
ב־ 3 . סיימ ה 26 מתו ך 86 סייפות , מ־ו 2 מדינות , 
בליוו ן הבטיח ה א ת השתתפות ה באליפו ת העו - 
ל ם ביול י ביוון . רב ! ענ ף הסי ף נהפוע ל באזו ר 
הצפון , שמעו ן שטוסר , סיי ם א ת תסקיד ! כהפו ־ 
ע ל ונמצ א כרג ע בהופעה . שטוס ר ימשי ך לש - 
מ ש כין־ ר איגו ר הסיף ■ י י דמ ן הל ל 

■ 1 וז 1 א ל יו־ ר מכב י העולמ י 

יו״ ר דיסקונ ט חיתו ם וקידו ם עסקי ם כע־ מ 
ומראש י התעשייינים , עו ד נתנאל , ששימ ש 
בעב ר כ ץ הית ר קיוי ר אגור ת מכב י ח־א , יבח ר 
השבו ע ליו־ ד מכב י עולמ י ויחלי ף א ת היד ר 
הקור ם מיכא ל קווהזי . אתמו ל נער ך טק ס הפתי - 
ח ה החגיג י ש ל תנוע ת מבכ י עולמי , בהשתתפו ת 
כ* 200 צירי ם מ־ 40 מדינו ת במעמ ר נשי א המדי - 
נ ה עז ר וייצמן . י י דמ ן הל ל 

י י שיט . כאליפו ת צרפ ת ברגמי ם האולימפים , 
שנפתח ה אתמו ל בהייר , בהשחתפז ת 62 טפר ־ 
שע ת 470 מ־ 20 מרעות , נערכ ו אתמו ל שלוש ה 
זינוקי ם בשנ י מקצים . האחי ם ד ן וני ר שנט ל מה - 
פוע ל ת״ א סיימ ו במקומו ת 5 ,2 ו* 7 ועל ו לחצ י 
הגמ ר שיער ך היום . הצוו ת האולימפ י ש י בכ ר 
ואר ז שמ ש סיימ ו 6 ,3 ו* 7 והעפיל ו לחצ י הגמר . 
השמטי ם נערכ ו ברוחו ת ש ל 20-18 קשר . צוו ת 
הבנו ת מהפוע ל ת־א , שנה י קרט י וענ ת פבריק - 
נט , יתחיל ו היו ם א ת תחרויו ת וד 470 , 

בגלשנ י מיסטרא ל מתחרי ם 82 גולשים . בק - 
בוצ ה א י סיי ם ג ל פרידמ ן מהמרכ ז הימ י קסרי ה 
במקומי ת 111 17 ,15 ועל ה לחצ י הגמר . אמי ר 
לבנסו ן מהפוע ל ת״ א סיי ם 16 , 11 ר 21 ועל ה 
ג ם הו א לחצ י הגמר , הו־צו ג ישראל י ורוע י חמ ו 
ל א העפיל ו לחצ י הגמ ר והי ש יקבל ו הזדמנו ת 
לעלו ת רר ך בי ת הניחומים . ■ רונ ן חל ל 


נד ע לשמו ר ע ל הסגל , נצלי ח נעתיר . היוז ה 

ט ונ ה נהרצלי ה והצלח ? להבי א אתמו ל 

■ 25 נק ׳ ש ל פטרי ק יואני ג סיי ע אתמו ל 

לניו־יור ק ניק ס לנצ ח א ת שיקג ו בול ם 92 ־ 6 ז - 

, הווו ב מתחיל ה סידר ת הגמרי ד 

יאשל״ צ וסב ב י ראשל״ צ בסידר ת ההכרע ה ע ל הא ל פו ח 

׳ — - ׳ — ־ ־ ־ —" 1 ־*־ י ־פסיכולו ־ 


מא ת מש ה שמא י 
■^ 3 ד 1 , כ ל ^ךי ר יהטי ב מ־ 5 ) תיפת ח הער ב 20:301 ) 
:?^לאלו 4 ; נ י א ש ל צ בייב י מקומי , וכמ ו אשתק ד 
• . • :נןז ׳ י תךן ן מן ^יעל . ש ס ימ ה א ת העונ ה הסדיר ה ראשו * 
״־ .ממלו ת הפו"? " " ע ל יריבתה . אתמו ל החליט ו 
,, ר י . הסו׳{ ל ג ׳ נ ם ע ל כניס ה חפשי ת למשחקים . 
!מגיע , י ש י מככ י 3 פעמי ם העונ ה כליג ה 
סי ת מ ל ע סד - סג ־ י חב י מנוס ה ואיכות י יות ר וערי * 
ניצתי ם [ע ע כמג יש י מכב י השתפר ה ככימי ה הק ־ 
מעת ה לגמר־י ד היוות ה הישג . 


המאמ ו ש ל המועל , איגו ד 

אבל ^^ז ה עו ל להשפי ע ע ד ימ ה 

"חיימ ת כ י אגח ט עריפי ם במע ט בב ל תחום . אי ן לנ י 

מייו־״י' 5 " 

נ ה א ת פננירעננו ד 23.25 . מי״ ק נוס ף ביו ם י 


<מששד מ ישו<<נ;פקז י(מויוו י מחו ז ה״ א * 

שלוח ה נדכ ה חמ ה ותוד ה (חל ה ע ל העמד ה המסורה , 
האומ ן והסד ר המופתי , שתרמ ו להצלח ת משחק < ה״מע ל פור" . 
הועד ה המאומ ת ■! 1 < משתל; ■ ה״סיע ל 110 ״ תל-אנ< נ 1994 . 
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1 . קבל ה 10 * 0 צומת : ארטי ק 


צילומים : עד י אגיש * 
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ו > 14 ו^ 1 >ו , ^^־ו^ג . .^ע^וי^־׳;ר־.^ ו ׳.־ י 11 




מא ת יונת ן הלל י 

אלו ן חזן , בחודשי ם האחרוני ם את ה חגור ם רדד - 
מיננט י ביכול ת הגבוה ה שמציג ה מכב י חיםה ף 
־אנ י מסו ג השחקני ם שנבנ ה גזהיכול ת ע ל יחב • 

רי ם שמשחקי ם לידי , וה ם אל ה שמפעילי ם אותי . כש ■ 
הפעיל ה מתהיל ה מלמט ה בצור ה מסודרת , אנ י יוד ע 
להשלי ם אות ה במהלכ י כדורג ל טובי ם ומהירים , אב ל 
אנ י ר ק חל ק מהמכונה . אנ י משח ק טוב , כ י התחלת י 
א ת העונ ה כצור ה טונה , ואנ י ועמית י פשו ט לומדי ם 

בכ ל שבו ע אח ר א ת השני , והתיאו ם בינינ ו הופ ר טו ב 
יות ר ויוחד־ . 1 

לפעמי ם אח ה ל א מבלי ג ע ל ראיריעי ם בשדה , 
ותגובותי ו האימפולסיביו ת גורמו ת ל ד נזק . 

־אנ י ח י א ת המשח ק והתגובו ת של י ה ן בהתא ם 
למהל ך האירועים" , 

ג ם התניע ה שעשי ת אחר י הגו ל שבבש ת של ־ 


אות ם למציאו ת המו ה 


ומתי : הארצי ת השנ ה הית ה ואשל״ צ וש ד 15 

וגז י י !■■•■ י יוי י *י ■ •י י י ו י ז*ו 1 וד.ד 1 ת ״לד . ווד.דוד.לד . 1 חחהחו 1 ר ח ח 0 ח 01 י ת — ואש ר בעטי ו הז א ״ ״אל ץ רעח ב 


קש ר סבב י חיפ ה והנבחרת : קבוצ ה כם 1 קא ן הי א ר א 
בשבילי . אנ י שוא ף לשח ק באיטליה . ספר ר א ו יפ ן 


שו ם לרש ת דיסוע ל ת״א ? 


׳־התנוע ה אחר י הנו ל הית ה מכוונ ת כאופ ן ישי ר 
לאוהד י מככ י ת־א . אחר י המ ל שהפוע ל ת״ א ככש ה 
ה ם קפצ ו כ ל כ ר גכו ר משמחה , שהשע ר שכבשת י הי ה 
פשו ט החשוכ ה הטוב ה ביות ר להשתי ק אות ם ולהחוי ר 
אות ם למציאו ת המרה , שאנ י מקוו ה שישאר ו ב ה ע ר 
סו ף העתה" . 


פע ם כשאנ י שומ ע א ת שריק ת הפתיח ה שו ם רב ר ר א 
משפי ע עלי , ואנ י ר ז כד י לנצח" . 


דוב ר ע ל כ ך שאת ה עומ ד ע ל כ, י סיכו ם במכב י 
חיפ ה לעו ד מספ ר שנים . החלו ם האירופ י נגנז ? 


* י 0 * 1 * 0 1 
*'-<׳- / 61 ז׳ 5 / 


"י ד אח ה ח י ע ם המאב ק הצמו ד ע ם מכב י ת״א ף 

"אנ י ל א מרגי ש שו ם עייפות . העובד ה שאנחנ ו 
ראשוני ם אינ ה מלחיצה . להיפר , אנחנ ו יודעי ם שהכ ל 
תלו י ר ק בני ■ אול י י ש עייפו ת מנטאלית , אב ל ככ ל 


"אנ י אכ ן עומ ר ע ל ס ף סימ ם בחיפ ה ויח י ע ם ז ה 
החלו ם האירופ י תמי ר נשא ר באופציה . ככ ל ייקרה . 
ג ט א ם אסכ ם ל״ב- 4 שנים , אשאי ר ל י תמי ר א ח 
האופצי ה לשח ק כחו־ל־ . 


זרי • 


צוטט ת באח ד היאימו ת של ו כמ י של א יריד . 
ברטי ם טיס ה פר י לשח ק בקבוצ ה כמ ו רא• ' י ' י 
־של א יבינ ו אות י ל א נכון . אנ י כחו ר ב ן 27 , יל - 


- ) 

<ר 1 






התחי ל לשח ק כקבוצ ה כמ ו קאן , שלדעת י הי א ני ד 
ש ל מכב י חיפה , ז ה פשו ט ל א מתאים . ל י כב ר א ז 
זמן . אנ י צרי ו קבוצ ה טוב ה כרמ ה הגבוה ה ביות ו ג ר 
לעזו ב א ת מכב י חיפה־ . 

כמ י למשל ? 

"כמ י קבוצ ה בליג ה הראשונ ה בספרד , איסליו , 
אפיל י יפן" . 

מ ה י ש ל ו לחש ש ביפן ? 

־הליג ה היפני ת קולט ת לאחרונ ה א ת מיס ב וי ן 
חקני ם בעולם , וז ה יכו ל להיו ת מא ר מעניין' . 

א ם היי ת צרי ך לדר ג א ת מבכ י חיפ ה באיי * 

מ* 1 ע ד 30 , היכ ן היי ת ש ם אותה ? 

"קש ה מא ד לדרג , אכ ל מכב י חיפ ה יכול ה נהתל ג 
להתבר ג בי ו המקומו ת 25-20 ־ . , 

אפש ר להחזי ק מעמ ד ול א להפסי ד ע ר הםון! ז ־ ! 

"במכב י חיפ ה חושבי ם תמי ר אי ך לנצ ח ול א אז - 
ל א להפסיד . ר ק כ ך ניק ח אליפות* . 


1 ■ ■ ■ ■ % ■ ■ ■ ■ ■ ■ * ■ — ■ ■ - - ■י-- - - ״ ־ 

אנ ו 111 השסח ה ש ל המאמ ן סעי ב היח ס ר ו זב ח 0 ! האוהרם ,חל ק מההנהל ה והחקעוור ת חסקוסי ת 

'־ , ־ ־ 1 ־ גיד י שב ע מרורי ם מזזאוהדי ם בגל ל שהי ה נאמ ו שית , צרי ו ר ק להסי ר א ת הכוב ע בפנ י השחקנים . 

לרוב ו המקצועי ת ולאמונת ו ונת ן אשרא י מסויי ג בל ־ הארצי ת הית ה השנ ה ראשל״ ד ועו ר 15 קבוצות" . 

ב ר לשחק ן הנער ץ בדאשל״צ , הקש ר אית ! שלום ■ ׳־אי ־ 

ת ן הו א הקפטן , כדורגל ן מברי ק ומנהיג . אב ל כשהו א 
ל א היד . בעול ת סובו ; והחלפת י אותו , הקה ל ל א אר ב 


מא ת אלכ ס פולסמ ן 
נפלאו ת ורכ י הכדורג ל הישראלי . קברניט י הפו - 
ע ל ראשל־צ , שעלת ה בסז ף השבו ע לליג ה הלאומי ת 
ממ ן גוי ר -בשנתיי ם האחרונו ת הוביל ה כסיסמ ת 
ליג ה א ׳ והארצי ת לאור ו כ ל העונה , למע ט המחזו ר 
■ הראשו ן - חיפש ו בחיר ש האחרו ן באינטנסיביו ת מא * 
מ לשנ ה הנאה . פנ י לאל י גוטמן , וא ב זלצר , נסי ם 
נכ ו מל , כי־׳ז , למרו ת שממ ש מתח ת לא ף עמ ר לרשו ■ 
ה ס גיע ת רמתי , שקיב ל א ת הקבוצ ה בשפ ל תהומ י 
..נקי ? 91 ,והטבי ע א ת חותמ ו ע ל מבצ ע העליי ח הכסו ־ 
: ל ג א ו גיר י הגי ע לבא ר הלאומית , ול א ישת ה ממנה . 
לפנ י חור ש שיחק ה ראשל־צ , א ז כב ר ברג ל וחצ י 
מאעית , נג ר שמשון . במהל ך המשח ק קילל ו אוהד י 
חמל־ צ א ת רמתי , ובסיו ם ניס ו להכותו . אוהד י שמ - 
-ן׳ , הקבוצ ה נ ה הי ה המל ך בשנו ת ר- 70 וה״ 80 , הגנ ו 
עליו • ומת י ל א הבי ן אי ך ז ה נ א לו . 

איימת י ל א ימשי ך בדישו ן בעונ ה הבאה , וכשכר ־ 

: ע ס האחרוני ם האוהדי ם כב ר הניס ו אות ו ע ל כפיים . 
•־המ ו■יקש ו ממנ י סליחה . יודעי ם שטעו , ושגיר י רמת י 
העל ה א ת הקבוצ ה שח י לימ ת בשנתיים" . 
והחגתלה ! 


גירי : ־הי ה ל י חוז ה וות ש בראשל״ צ לעונ ה מאד - 
אכ ל א 1 אור י יזרסקי , סג ן היו־ר , ר ב אח י ע ל קט ע 
מסויי ם כשאמרת י שמפרי ע ל י שהו א יוש ב ליר י במ - 
שחקים , באות ו רג ע הו א החל ש של א אהי ה המאמן , 
למרו ת שהיו־ ר ר״מצויין , חיי ס שפשו , רצ ח שאמשיך . 

_ ... . ז ד ומידת י סרא ' 


ו ת שהי ן ר הסגו-ץ , !ו■ ״ ,* ״ -״י - , ■ 

פר ט לזא ת חית ה נגד י הסת ה במקומון . התלטת י שבא ־ 
ויר ה כזא ת איננ י רוצ ה להסעיר " 


א ת זו , וקיל ל אוחי" ■ 


שלו ס בק״ מ ה־־ו ש 


רמת י(ג א מתקש ה לעכ ל א ת חוס ר הפירגון . 
"משו ם פ ה סנסי ס בתקשור ת להמעי ט מער ך ההיש ג 
האדי ר שלנו . כעול ה חדש ה חתכנ ו א ת הליגה , וע ם 
פע ר ש ל 1 1 נקודו ת מהשני ה בטבל ה ו״ 17 מהשלי ־ 


לצעו ק ע ל שחק ן א ו לקל ל אותי* . ומקצועית : -הקמ - 
ת י לקבוצ ה שיט ת משח ק ב ה תוקפי ם ע ם 8-7 שחק - 
נים , כול ל שנ י המגיני ם מהאגסים , ושעומדי ם קרו ב 
אח ד לשני" . ע ם רקור ר כז ה הו א משוכג ע שהקבוצ ה 
שתחתי ם אחז ו לעינ ה הנא ה תעשר . עס ק טוב . 


השע ר השנ י ש ל ואשלי צ בכת־ים , שהב ־ 
טי ח ל ה למעש ה א ת החזר ה ללאומי ת לאח י 
12 שנה , הי ה ג ם השע ר ו.-ן 0 ו ש ל אית ן 
שלו ם נואשל״צ , מ ה שמצי ב אות ו בצוות א 
ע ם מש ה בה ן כמל ך השערי ם ש ל הפוע ל 
ראשל־ צ ככ ל הזמנים . שלו ם( 150 כב ש שע ר 
ראשו ן בקבוצה , בליג ה הלאומית , ב - 
! 14.2.8 , כגי ל 17 ושלוש ה חורשים , בנצחו ן 
0-2 ע ל מוע ל חים ה , ■ רו ן עמיק ם 






שח ססוב י סשוס ע שהתפני ת שה ביא ה ר 3 - , נו ל בית ד ירושלי ם.יסר ה להשאי ר * ת הפש ל חיפ ה מ״סי ת 


י׳• ^ ג ■ .• ] 
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מא ת יונת ן הלל י 
נצ ח מסיגי ־ יחלו ץ שהגי ע להסוע ל חיפ ה במחוו ר 
ישנ י נ . מאמי ן שקב ו גת ו יכול ה להישא ר בליג ה 
נ״ינ י 1 במ י ע י ג י י י ש׳יי ־ ג ג בליגה . 4 בגני, ; 
ו,מוי ח 8 י הפסוי ם יאונע ה נצ״וניו ו בלבד . הו * 
סכו ר כ י ש בחיפ ה שינו י המעי ר ע ל הזרמנוח . ־מ ה 
של א נדב ק כצור ה מוור ה לפנ י חורס י י ם־שלוט ה נד - 
מיי " י : מאח . העיני ה שכאיכע ת י^קי ם 

*נ״נ י ״■•נ ? נ ' !! ' י ה ׳ 5 ל מג 5 ה "י" " "י׳ י 

כי-כי * שיחק ת כתליי ן חמישי . זד . עו ר לו ? 
רההו ב הו א ל א כמ ה חלוצי ם משחקים , אל א אי ר 
-ביל ם נל״־׳ים . א ם כיל ם י ם לא״ור ? 

א ם מל ם עו ש ם מנר . והבטחו ו לא ס לא ט חוז ר למע * 
ר-ת , משה ו חיי ב להשתגות , וז ה קר ה סזפוע ל חיפה" . 
א ו וד ה מוקד ם להספי ד אתכם ? 
־כמ ו סנראינ ו כאמ ת הי ה צרי ך כנ ר להספי ר אות - 

" ■ אב ל אנ י ביגו ר י.ל נ ת־־י י סה־- נ ל" * 

איזשה ו ?דנן , ןהנ ה ן־ן א כא - ש ח דכו א 


חזרה . לנצ ח א ת בית־ ר ירושלי ם כחו ץ ז ו זריק ת מר ץ 
שאסו ר לאב ר א ת השפעת ה ע ד סו ף העונה* . 

את ה גס ך הכ ל תיי ר מזומ ן כהסוע ל חיסה . שיזז ־ 

ק ת בעב ר כבית״ ר ירושלים , מכב י ת״א , הפיעי 1 
ירושלי ם ועכשי ו בחיפה . ובעונ ה הבאה ? 
"אנ י פתו ח להצעות . אשמ ע ואחליט" . 
אחר י שראשל״ צ עלת ה ללאומית , את ה שוקי י 
לחוו ר למ ר מחצבתך ? 

־צרי ך לראו ת אי ך הענייני ם יתפתחו . כדא י שא ת 
כ ל ו׳רברי ם האל ו נשאי ר לעו ר חודשיי ם א ו חור ש 


וחצי , כר י שעכשי ו נתעס ק כולנ ו במשימ ה החשוב ה - 
להשאי ר א ת הפוע ל חיפ ה בליגה* . 
י ש סיכו י שתמשי ך במוע ד חיפה ? 
'ל א האמנת י העונ ה שאגי ע להסוע ל חיפ ה - וזד . 
קרה . א ז הכ ל פתוח . י ש פ ה מיעדי ו ע ם תנאי ם אירוסי - 
ם . ה פשו ט ל א ייאמן ■ ל א מחסירי ם מאיתנ י כלוס , 
ברמו ת הגבוהו ת ביותר , וו ה כי ף לשח ק כאי - 
מ ה תגי ד לאוהדי ם ימתופכלי ם ביותר 'בליגי ז 
של א יתייאשו , כ י א ם אנחג ו כמגר ש ל א התייאש - 
נו , א ו הכ ל עו ר נית ן ל ש נו*" . 




אח ה שיי ך לשחקני ם הגורסי ם •טהחו& ר ש ל הסו • 

ע ל היס ה יכו ל הי ה לסיי ם במקו ם 7 ־ 8 ? 

'י ש בהפוע ל תיפ ה חומ ר שחקני ם טוב , אב ל ה ם 
התי ז ל ו א ת העוג ה כ ל כ ך נורא . שו ם רכ ר ל א הלך . 
להיפר , זר . הי ה כמ ו כדו ר שלג , כ ל הנאר־לא ק נדב ק 
ככ ל שחקו ■ עכשי ו • ש תפנית . אגחנ ו מכירי ם יות ר 
שו ב אה ד א ת השני . אנחנ ו יות ר רציניים , והאמונ ה 


) , ,3? 
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איצי ק זוהו : ס ו נייפי ס 


גנסלית , אב ל י ש ה ו 1 

ל//ל^ ז 0 לו ו טד 1 ווו! • ■!•■י • ■*%*■•• * י-י * י-_ייודודי.זיד ו ד ש 0111110 


1 


זוהי . י ש לנ ו מזל , אב ל אנחנ ו ל א בוגי ם " י 


מא ת איי ל לו י 


10 ־ 11 **׳• / / 1 ־ • : • *ן! ■ ל״ ז י 0 תי ש אתכם ? 

קש ה לרב ר 7 ל שיפו ד קיצונ י בימל ״ ^. 5 הצמודי ם כמ ו מנסלית ■ כ ל המשחקי ם 

מבכ י ת־א , איני ק זוהר , אב ל זוה ר ש ל.ה* פ ן ר ״ ס השקע ה גרולה , אכ ל כ ל ניצחו ן 

תגר . ד ה ל א מה ר ע ל לפנ י מספ ר שבועות . מאמ ר ד* . ^ < ם נוח ! לנ ו ק ח לשב ת הבאה" . 

יותר , םע 1 יותר . זוהר : ״אנ י מרגי ש אחרת . 1 די ן 0 _׳י י סי׳שי ם לכ ם חיי ם יי^י י 


— - יי ן 1 וו ■ ₪ ״ - י־י ־ 

$ ר # י 0 לנ 1 צפונים , אב ל במע ט ב ל השחקני ם בא ו סהרח ס 

ס יי ־ עגחנ י 

טיגמ ה המי* " " מי 2 ! ד ?ך. ״ א״ |י . קוראי ם לג ו 
״״ י*"״*״ 8 ^ 2 מהיח ס ע ם 


־"כו ת מתןת^ נן ^ כ ל שחק ו י ש בקרייר ה תקופו ת 

של ו סיגל ת מעליי ת וירידות ? 
.תאהרונו ח , ״ל !״״ \ מכריעי ם משחקי ם ברקו ת 
% ^׳^למח י ז ה אופי . אנחנ ו ל א מוותרי ם 

: • חצגסמז א " 

^אב ל אנחנ ו ל א מסתמכי ם עליו" . 
^י^ י מתי ש אתכס ז 


כשס י 7 שג ת הבאר,־ . 

... . , .״ , . ״. ״ . ״ .. .. ״ _ אחרה ■ טצסי ס לכ ם חיי ם קלי ם כדרבי . 

סיבו א ש%גו י ב ' כו ל ח "לי י הסשכח ' ^:#צא ת פו ל הפוע ל ת״א , במיוח ד כשהי א 
ואנ י ל א מהפ ס עכשי ו שנדעה ו י ת ן ל י קרדמר י ׳. 7 ת ע ; ^׳מחריג ה מוש ר סוב . אנחנ ו צריכי ם 
כשל א היי ת במיטבי . ז ח מלח ת אוחו ז •י ■ ־ ^,.ע ף י ס נאכ י א ת הטירו׳ו־ . 


.. . רחמיגפ ה פשו ט ל א * 4 


י * ׳ ״ י י ו י ־ ▼ .ז ן ״י * טהסנ ת •י ״ ־־■״■׳ ״ — ו 

כשל א היי ת במיטבן־־ , ז ח הלחי ץ אוחך ז * . ן,;•ק ף ל א באב י א ת המיר ו 
״כודא י שז ה מלתיץ , בגל ל שאת ה יורי^ן ״ ץן^וץלנן ^ 1 סרתדי ם מהססר ? 
תק ן ספת ח מצפי ם ממ ך להרב ה - שתג|ך ז וחנ^־ - הפריבילגי ה הזא ת ך 




־"""׳י■ " וג ל "ל י 

• 5 מעמ 1 ^ , 


\ • קשה . לאוהר ש יג^ ד!י ! ז 

שמרש ה לנ ו לר״ס • לבט ח - אכ ל נקוו ה שכמי . 



דמח י ע ל הכתפיים . ל א להאמי ן מ ח 


! 1 


1 ו • 


1 . 









מ 09908 


, .: 1 חרא״ן־ע ר*.;'ד * 




77 4 ־ 10 'אנ י ערומ ה וחמ ה 



1 בלעי ־ לקורא ■ פע* ^ 





לילו ת הדב ש והאימה-סגמחז ׳ 

ו,״ • ו 14 נ ד 4 י׳ ג ד 27.4 ב-סג& ג 


אסדיאייי"* "" ני 1 : מס־ נ 214 . ר 4 י ג ד 27.4 

י העלמ ה והמ 1 ו ת - מ • 


ת!אטו! | 

, א ו שב ע 


אג 1 ח 71 ! ה במספר , ! ] ח״ ג אל י בשיח ה חי ה 

5 ? 69 69 69 ־ 056 



י • • ־ *■ך ■ * 


33 99 056-77 

1 מציצות , אוננו ת וליקוקי ם 

לסק ס סוט ה וכוא ב מאחו ר לאורגי ה ע ם 2 נשי ם חיי ג עכשיו ! 

□נשי ם בעל י ישב ן גדול ! 



1 *״״״* ן נמס ! ■ ו,< 1 נ 1 4 < נ 7 א* 1 

׳עין " " . ו״ 3 מו.מ . 
5 י ;;י * י ^״י־״:י ^ 

^*־ 2418 7 4 ' *■״״ י ; מ-*,ג־ת 00 ז? 0 ו 0 נ 74 3 .14 ־ 21 70103 


הסוח ר מוונצי ה 

ם 0 ו׳ י 284 מגס ג ו י 1 11381 11 מ מ 
■ 01 ב 21 . נ ' 11 01 ג ס ג 

גורודי ש 

■ 01 י ־ 4.1 . ■ 01 ״ ־ 11 3 ־ 20:20 

10 צ־ ט 11 21:001 . א ■ 11 3 ־ 20:30 


עורתלאכ ב || יע 1 | 


נזדנולדו!ווי 1 ז ו 1 _וו 1 ונזו.דו־ ו 


״!״ 713 □ - 71 ימ ת ■ומלי ש 

■ 01 י! ' 214 73 ) 20.2 

סמאיסט ו * 10 3 ־ 21.00 


העלמ ה והסי ת 

1 * 331 * 111171 לסוס ו 


ג׳ועצ 4 ד ריסינו ך וריחובו ת 


מענ ה קול י לשוותכ ם 

24 טעות - 383 * 622 ־ 03 


03-296071 


משווקי ם בהט ־ חאחווי ת 
!••*ו.־ 0 * 14 ר 40 י 1 יסנן ■ 

207747 ס 20180 י • 71 ח < ■ 091 1 1 1 

מס ג ר יז ו נמג 2 י ו! 11 ר*נ ! 

הקוס ם מנדוקלי ן 
י * 38 י 381 174 * 11 1 ■ ! 731 ) 103 


תכני ת סמינרי ם וכינוסי ם 


6233336 03 0 ל .( 111 ' 0 נ<״ 0 5245211 04-620670 


" י 1 ^ 5 קיי 71 * | 

האופר ה 

.הישראלי ת ת״ א 

!!•בי ת ריסי ו 

■■ול־ר ־ 

ד 141 נ ־ 114 מ ■ 14.1 
■חזמןחץנרלחיטהנזויג ד 
1 וגיוגו 1 וו 0 ווג 11 וו,ווו ! 

־■■טרז״סס־דו " 

גלוזמיז-מלפסזזיל׳מ ר 
וז י לי י א י ני ! י י חת־קו , 
993 ־ 2041 

כרששוחסלו-מאמ ס 

- טוו י 00 * ■ 0800 י ל מזייי ם - 
מג ת 1104 ־ 41 ח ־ 11 טט ז 1 ! 

1 1 י . 7 ־ 111 . י 111 . נ ־ 101 . ד * 10 

• חז ז טילי ו מסז ן רוזדמ ז י ־ יגילד ס 

1 710 . • י 1 12.1 • 24 
* 110 < 910 -** 7 ־ 1 1000 ( 00.111 ! 81411 

חלו ם ל ל קי ץ 

סילומני ו 

0 מ ־ עסהעו ב 4 • 1 11101 

מרז י סח ו ו'״נ 1 וו 1 ג-סמו ! 

ר* 1 ^ ו ■ד<גג- 0 ה 114 . ס ר 104 711001 

הגי ח עו ל נורוו י ן 

04101 11 0.1 ( 70101 

400 ^ 1 ־ 1.714 . 114 . 10 - 11.001104 

ומעו ת מתח ת - ! 00 > 7 ת 1 ח 1 <<< נ ב 0 ס:ו 2 
המסיב ה 40 ) 11 ! ו!■ • ו •ו ! ב•(.! ! 


?ומו י 7 !לא ' 


07 וג־ק 1 | ■ 6916653 ־ 03 6816427 ־ 03 5182812 ־ 03 


מר ב יו ם ל 3 11.4 ־ 21.4$ 
ידתי ו אמנ י המ ו 

א ל י״ ר הליל ה 

פווריוםנ־ 6.4 ;נ־נ 4 .נ ג 
סנפיי ם סנוו ר ) 01 ? 0 
אודי ה בנאי , א־ ל קיוגיס , 
נטיר ה כשרוע ילף , 
1 ל קוסמו □ 


תר ל 48-42 יו׳ י עג ל ח־ * י־סז ׳ 
18818073100 ־ ■ 411 * 441 * 91 


חנו ת הסק ס עו ל 


וה^תתס ו בהגרל ת הפרסים-פרחל ל 


המבח ר הגדו ל באר ץ למוצר י סק ס לנשי ם וגברי ם וסרטי ם כחולי ם 

מכ ל הסוגים . 



0 ל 0 1 י\\ ז 
ס ד י^תגגזור . 

^סע י אין " 

" • הקשיב ו לםאווו* י 
מש ק וצא ו ל 10 ^ 11 וח . 

000 ־ 650 ־ 056 


,> 0 ניו ת ל 1 \ז!ס ^ 
שטלחניו ת עבדי ם 

605 • 056-605 



"עסיטגסיסג ע 

- 0-0040 , ט ס 4 

״יעוו ו ג־״״ח ■ מם ׳ יעי־י ן 1-3001 



הנה ג 


עש ה ל ך 
מנה ג קבו ע - 

ק ח עמ ן 
חיי ל לדר ך 


כרטי ס טיס ה זוג י למזר ח ה ש 

(כול ל שהיי ה ש ל שבוע ) ועו ד פרסי ם מדליקן ן 


||^ 0 מנ 1 איז ה מבי ן הסרטי ם הבא י □ 7 * א ביים־־בוערד ו בוטו; ׳, ! 

הסנג ו האחרו ן בפרי ס ן סינמ ה פון ׳ 

־שמיםמגיניסמע ל ■הקיס ר האחרו ן 



יזיא ן ול א י 1 ק 0 מ י 111 נ־ס ! 

**•מל ו 01 4 * 4 ״*!די ו 111 י 1 * 4 

מז ן ״״!ווימ י 11111 * 1 
עטזיטטח/זלסים־וקל ת 
יס ר 3 11.1 ־ 1010 
0 • 011111 1911 . 2111110719 ־ 01 
מנג ח ״ו 7 *ג ל מוסוסז ל 11,1 לס ו 
0 ^ 0 1 * 0-0111 • י #3 11 * 19-002 
קמד 7 מג ת ■ח . התרמי ל 11.1 ר ♦ 
469 י 1 * 1-1197111 1 • 


י״ויו ! ומ 1 ' 1 ר 

ארבו ם חו ש ש ו שמור־ ס קואו ס | 


( אבי ב 1994 ) 

הסמינרים , הכינוסי ם והסדרו ת מתקיימי ם במקומו ת שמי ם בארץ . : 

" חוזות , זרמי ם וענני ם(ע ל רזאקליכו ) " 

" קונפליקטי ם(סידר ת הרצאות ) " 

" זהו ת עצמי ת " 

" ע ל הגי ל השליש י " 

" ע ל המציאו ת הפיסיקאלי ת " 

״ אירופ ה שנו ת ה ־ 20 " 

" פסינותראפי ה(כינוס ) " 

" השני ם והצלחו ת " פ 

" ע ל המיתו ס הגרמנ י " § 

חומ ר נוס ף וחוזרי ם מפורטי ס ישלח ו למעוניעים . 

"נמו ת ־ מרכ ז ללימוד י תרבו ת וחברה " 

טל . 251318 ־ 02 

>£ ־ 

לבב " 

״במות ״ ת.ד . 2055 ירושלים , (פקס : 243 799 *ג 0 ) 

אנ א שילח ו ל י פרטי ם נוספי ם על : □כ ל התוכניו ת 


עכשי ו בכ ל חנויו ת התקליטי ם ■•ץי^ י 
על-גב ׳ תקי־ ם וקלטו ת 


מיקו ד 


ו 11 די ל א ת 0 יכ 1 ״ ן ל 1 טת י 



ל 0 5 '^ 05 


ס ! א הטר 3 ו 1 
11:1 מ י 1 ־ 0 


056-705-705 
אית י 11 \מ 1 ר ו 11 וז ו 


\מ״ 1 אי-ןוהב ת עו ל 

1 ״י' /מ ״]עמנוא ל 

^ 70 ' 0 ל' 6 ^ ץ ע 0 - 10 <- ס דו > 06 


אנאלי ת 
תמו ז 
50 >־ 70 ־ס £56-7 


*"יי ו יייא ־ 1 ־ 410 * ■ 0 0 ו 1 י ר יס ח ״״״ * 4 * 0 


־ : : 

.,־■ 1 1 ו 1 ונ,ו\ ו :. ו .ן 1 נ,^^ 1 *ח ^ 



הספ ד עויית ן ל ד תירו ץ לו ז 


מ*<׳י־ $ < 7 (נ 1 ) 7 //יןוי ן מ[; ו 

ספ ר התיווצי ם השל ו 


₪! 0 הו ■ ל י 


גלע ד לקווא • 


^^עקבוו ז בםםה^ 1 ןט ן לחידו ן פרסי ם גדו ל 

בלעך 1 לקןךא ■ ־ 



פ ר כו י 


51 52 03537 ? 3 יע*מ י 

1£ /ו 1 ־ ז 

■■■יי ■ ■ 6130686 * 03 




וחושני ת מ ת ו( 1 1 1 וןןמחיז ) $״ ר 6 ז 0101 

ומו׳ח^זסנני ת ♦נמ תטייר .ויטקוס׳ו ו עיסו י מקצוע י 

₪י 1103-51 73881 18 67 0 031-5270 
/ 1 עבדי ם בלבד!!! 114 1 * 1 נזיר ה מפואר ת י 



הבי ת ש ל מדווי ! 


1 ע — 


1 •■! ק!דווח ־ ממי ת 

1 ני 7 קו 7 ו 7 * נדי * •רקדחיח-יי^ג ת 


2 *^ 000 ^ 9 ' 03 

1 * 01 קר^ד^ ש 

00 ו 

!ז 1 .מזדמ 1#85 ־- 88 ־ 8 


7 עבדי ם בלבד!! ! 

סאד 1 נוקצחני+אגיזח ס מיותר 1 ם 

1068 ^^ ' 


ססיסכז ח יוודווס■ - דר י 


-5282915 


_המק 70 ^חו ת 

5532005 ־ 



מאדונה ; 



519 ' 


גפוגדיגי ת ג ת 26 ך 
יפ ה ועדינ ה ל 

5 1 86891 17 3 



£61 00 / / $3315 י ך י 

0 >ת/וו׳*/< © 

♦ממ י אומ י 

31 ־ 26 ־^ 512 




בתיאטרו ן בי ת לסי ן 

ו//$*ו<ן י 


פ 3 .י ־ — ~ רפ י תבור , גיל ת אנקורי , עד י טופ ר 

:חי ה סקסי ת ושופע ת חוו ) ?!££'% • . '?נמ 1 ג^*,, 0 ע . " - 

111 ״ ״י״י״מהזז-זו ו - ?*"?גי ; ■****£%" " 


חשסנ״ ח ניעזו ז 
לאדו ח יזצ א דוס ן 


לסעד , 

יאלב י ■* ז 19 * * 4 '׳ 12 ! 


קצפת : 




,.546351 


אירופאיותע"'* * 

1 50 מע! 05 5958 ־״ : * 

~״ י י <״<ס 00 סע ד 01 ־- 3 ס 


3 יל" ^ ■זןףצר^ןס-^סט , , 
־*ממממ ר 


ייישותלייו ר פוטיח ! 


חו ס גיס י ידיסקוט * סאז ו 

6050702 ־ 03 


27 5 309 ־ 50 כניחנ ה 

■ ■יסי^י ״*ו״״ג״י יידייי ן •ן״ימז ^ 27/4 טסלחצטי ת 

6 ^ 544544401 ^ בנן י 9 חגיחלםי ן 




פתר ו א ת חידו ן 


ליוו י ■ 1 ושל י 1 




£ /ו\ / ־^! 0 י * יססולעתיחדמו ת מהממו ת 

1 £ ־<-ד+ודושומ 06-376336 


מזי י יכגמי ו עתר ! מחווגת ת 
סארמתנוירתה 4 ווו 0 ה 

( 03-6741113 

^ס 1 נ_ע־ 0 ו ־ 


*•יי • יייטיני ת 
!?•|י 101 77 . 8 - 


*.'•הי"'" 1 הניגי*ר*נ * ונ 3 5 }ד ן 


דוגמנית:;;*"""? " 


7 * 81 ■ אידן ! 

?^מינ 3 ׳,: 8 ש* 3 = 


׳״״.^יג' ' 7 | • ־¥ ־ ■ 

>כ 1 וד ב חדש+שישגד ! 


**>1 


^^ 1 ( 71 * *י> 41 ! " . 


) 0 יי 6 ממי ת *•י^קליזמ ו בזזדדי ם 
, 11 ♦רעיז*. 0 וו 1 זו 1 *ז** 1 ן חדסססדךז ^ 


וזז 7 > 4 ירו כז ו 1 

8 *ז^^ ו 101 ו 51 ־ 03 


* ז< !, 1 , 

0 ונ 1 י 1 ו 4 זח % סי ׳ ״ 5 ׳ 
9881 50 ^% ןדי׳זאיזזע!^/;^ ^ 

\/\ ו ש ע ? 5 .גג ג ״יי^״״^^ ^ ■ 

11 ?? ד= 7 ־ד ד 


סדה ה ק ננ ו 

־^ 1 תתפ ו בהג ר ■ ת ן 11 ^ 7 ^^,^! ! 



, - או״ ז י" , גיס ^ ] 

״■ - ־־־""";"ף ס ן סינמ ה פרדיםו₪חנ 1 ד 1 הסק ס ש ל צב־ק ת 

י־"" 1 ,"^ ' " ג ? נ , ם מ״ ל ן הקיס ר הארזר^ ן 

ק! ₪ ־ *׳■־ז ; :־^דהזז 71 לד 7 ^ד,^ ו 


גו ! 1 וי ! ג, ן 


עש ה ל ך מנה ג 7 ןבו ע ־ — 
ק ח עמ ך ח*י ל לדד ך • : 


ש ם ־ ־־ ; • ■ • ־ . ־ ■ ־ ־ ד ־ • - ■ • גי ל 

מבצ ע נודה^ ט 


ההגו ת ע^סעיגע ת א ת חנגיר . 


תרג ם ע ל המדסיכא ו '. ־ 

. סצח ם בלעדיי ם / . 


פס ר הוד , ויוסנו ף וס ו ת־־א . סל . 1 050 ג 52 ־כנ > 



























ר 



יקירנ ו 

1 1 


בצע ר ר ב אנ ו מודיעי ם ע ל פטירת ו ש ל 


איננ ו 

ההלווי ה תתקיי ם בבי ת העלמי ן בנחלת־יצחק , 
ביו ם ג / 26.4.94 , 

בשע ה 14.30 . 

מתאבלים : 

ערה , עדי , יורם , נאו ה 


יקירנ ו 

פליק ס גרו ט 

(פייב ל גרגטשט״ן ) 

איננ ו 

ההלווי ה תתקיי ם היום , יו ם שני , י״ ד באיי ר תשנ״ד , 25.4.94 
בשע ה 12.45 בצהריים , בבי ת העלמי ן ירקו ן(כבי ש חוצ ה שומרון) . 
נפגשי ם בכניס ה לבי ת העלמין . 

האבלים. ־ אשתו , בתו , חתנו , נכדותי ו 
וכ ל בנ י המשפח ה 


' א י רפא ל ו א 




פח ת נא י 

משתתפי ם באבלכ ם הכב ד 
ע ל מות ו בטר ם ע ת ש ל הא ב 




רפ י 


ז״ ל 


בצע ר ר ב אנ ו מודיעי ם ע ל פטירת ו ש ל 
חברנ ו 

ד ן ביונבאו ס 

ההלווי ה תתקיי ם היום , יו ם שני , י״ ר 
באיי ר תשג״ד , 25.4.94 , בשע ה 15.30 , 
בבי ת הקברו ת במעו ז חיים . יוצאי ם מבי ת 
יבנאלי . 

המשפח ה 
ובי ת מעו ו חיי ם 


"צ 1 ות " 

אגוד ת גיכזלא י 
שרו ת הקב ע בצ ר,*׳ ל 

אבלי ם ע ל מות ו ש ל חברנ ו 

דס״ ר (מי ל ) 

חיי ם 

1 גא ר 

די ל 

מי״כר ק 

ומשתתפי ם בצע ר המשפח ה 


קבל ת מודעו ת אב ר 

5661444 -ג ס 

\**- 9 עוגנור צ 


לישרא ל (ישרוליק ) ריי ך 
ומשפחת ו 

אתכ ם באב ל ע ל מו ת הא ב 

אהרו ן ד״ ר 

ז־־ ל 

בי ת נוור־או ר 


לזא ב לש ם 

משתתפי ם בנער ו ע ל מו ת 

אבי ך 

חבר ת פזגז/פטרולג ז 
ההנהל ה והעובדי ם 


הסוכנו ת היהודי ת 
לאר ץ ישרא ל 

ס המחלק ה לכספי ם 

לחברתנ ו ורד ה פרב ר 
ולכ ל כנ י המשפח ה 
משתתפי ם בצערכ ם העמו ק ע ל מו ת 
בתכ ם היקר ה 

דפנה, , 

מהחברעלענוד ה במחלק ה 


ומשתתפי ם בצער ה ש ל המשפח ה 


י . ש . בדי ם 
צ׳יאנורשויל י שוק י 


בצע ר ר ב אנ ו מודיעי ם ע ל פטיר ת 
רא ש משפחתנ ו היק ר 

י אלת ו ווקעו ן ח • 

ההלווי ה תג א היום , יו ם שני , 4.94 .״ , כשע ה 00 14 , 
מרחו ב סוקולו ב 74 , הרצליה , רר ר ב־ת־הכנס ח הגדו ל 
לבי ת העלמי ן הרצליה . 

האבלים ! אשתו : נחמ ה 

כתו : דורי ת וגרשו ן פרב ר 
בתו : עליז ה וצב י רוזנפל ד 
אחיותיו : יט ה וגני ה 
והנכדי ם 


לחברנ ו מש ה לו י 

(סני ף אילת ) 

אית ר באבל ר בהילק ח ממ ר אבי ר 

דו ד!■ ל 

אג ר - ההנהל ה 
החברי ם והעוברי ם 


לדנ י הלו י 

את ר נאבל ר הכב ר ע ל מו ת 

אבי ר , ר 

"חרוש ת חומר י נפ ץ בע״מ " 
ההנהל ה והעוברי ם 


לאור י עינב ר 

משתתפי ם בצער ך 
ע ל מו ת 


אמ ך 


משפח ת מלונו ת אדומי ת איל ת 


קבסתמודענ ת 

[ 3000 ־ 177-022 


חבר ת א . נו ן 


התייתנמ ו 

אב א שלי , חותני , סב א שלנ ו 


במלאו ת שלושי ם לפטירת ה ש ל 

חנ ה(אנקה ) בד ר 

ד ל 

נקיי ם אזכר ה וגילו י מצב ה ביו ם רביעי , ט״ ז באיי ר 
חשנ״ד , 27.4.94 , בשע ה 16.30 , בבי ת העלמי ן בקריי ת שאול . 

המשפח ה 


במלאו ת שלושי ם לפטירת ו ש ל יקירנ ו 

שלמ ה!חמי ה 

ד ל 

נעל ה לקבר ו לאזכר ה וגילו י מצב ה 

ביו ם שלישי , ט״ ו באיי ר תשנ״ר , 26.4.94 , בשע ה 08.30 , בבי ת העלמי ן 

גבע ת שאו ל בירושלים . 

אוטובו ס ייצ א מרח ׳ יוחנ ן בן־זכא י 23 , ירושלים , בשע ה 08.00 . 

תוד ה לכ ל מנוזמינו . 

המשפח ה 


דו ד קדחו " למנח ם הרפ ז 

(קלינוקסל ח את ך באבל ו הכב ד במו ת 

ז״ ל 


ש ד 1 11 1 | 1 1 1 | ך 

(קלינוקסל ח 

נפט ר 

ההלווי ה תתקיי ם היום , יו ם שני , י*וטת ? 
תסנ״ר , 4 י>. 25.4 , בשע ה 11.00 למגי ד 
כבי ת העלמי ן שר ה יהוש ע (כפ ר ם 5 ז 1 ! 
חיפה , שע ר מם ' 1 . 

נפגשי ם לי ד השער . 

השבע ה בכי ת חביב , החי״ ל 23 , הנמי י ה 
הצרפתית , ירושלים , ' 1 


מוק י אברמובי ץ 
ומשפח ת הכשר ת הישו ב 
חבר ה לביטו ח בע״ מ 


מיכאלה , עדר , נייי ן י ן ש״. ״ , 

מאי ה יאות ה ״ מ : 1 ל ד ר שמוא ל קני ג 


למש ה קירשנ ר 
ומשפחת ו 

אתכ ם באבלכ ם ע ל מות ו ש ל 


משתתפי ם בצער ך ע ל מו ת 
אבי ך היק ר 


אברה □ קני ג י ל 


הא ב 


ז־ל י 


מועצ ת המנהלי ם והעובדי ם 
מרכ ז הפלסטיק ה והגומ י לישרא ל 


בצעו ־ ר ב אנ ו מודיעי ם ע ל פטירת ו ש ל יקירנ ו 

ואונ ן מושק ט 

(רובקה ) ד ל 

ג ן מש ח(לשעב ר עוב ר מקורות ) 
ההלווי ה תתקיי ם היום , י ש ל , 25.4.94 , בשע ה 
11,00 , בחלק ת ני ת העלמי ן ש ל קבוצ ת כינרת . 
ההסע ה מחיפ ה נשע ה 11.30 מני ת הקרנות , ובשע ה 
2,30 ! מני ח המנו ח גחזו ב השקרי ם 2 , סניניה . 

אפלים ! אשתו : מלכ ה 

בניו : דוב י ורנ ה מור ן(מושקט ) 

הל ל ואהוב ה מושק ט 
בנותיי ; עירי ת וחיי ם סומ ך 
רח ל ומאי ר נד ב 
אחות ה סוני ה מרגלי ת 
נכדי ו וניני ו 


לרח ל נד ב (מושקט ) 

את ך באבל ו הבכ ר 
עלמו ת 

א| 1 י ך האהו ב 

מדברי ך לעבוד ה 


ליו ם השבע ה ש ל רא ש משפחתנ ו היק ר והבלת י נשכ ח 

אליה ו פל ד 

(פדלון ) די ל 

נפקו ד א ת קבר ו כיו ם ג 1 , ט״ ו באיי ר תשנ״ד , 26.4.94 , בשע ה 
08.00 , בבי ת העלמי ן בחולון . 

אשתו : רינ ה פל ד 
כתו : אורל י ויעק ב פי ס וב״ ב 
בתו : נורי ת ואב י פיזנט י וב״ ב 
כנו : רונ י ואייל ת פל ד וב״ ב 
כתי : טוב ה ובנצ י פר י וב״ ב 
כנו : איי ל פל ד 
אחיו : שלו ם פל ד וב״ ב 
אחיו : דו ד פל ד וב״ ב 
אחותי : לול י כ ן עטי ה וב״ ב 
אחותו : אמ ה בכו ר וב״ ב 
נפגשי ם ע ל י ד השע ר הראשי . 



■■ 



דמיו ! 

!מעדיו ג 1 


!0 


מחבר י מוש ב ולשמוא ל קני ג ולמשפח ה 

אתכ ם כאבלכ ס ע ל מו ת 


ע ל פטירת ו ש ל חברנ ו לענוו ה 

מש ה ברזובסמיי ו 1 - 

מוותיק י עובר י רשו ת השיחו ־ 

אנ ו אבלי ם ומשתתפי ם בצ ע י מזעמג : ■ 1 לאברה ם פט ל 

הנהל ת רשו ת ה**: ־ 1 . 

מוסדותי ה ועובדה ־ 1 את ך נאכל ו ד 


עו/יש ק 

ני ר יצח ק - סופ ה 


את ך נאכל ו הכב ר במו ת 

אמך " 




הפקולט ה להנדס ת אוירונוטיק ה וחל ל 
המרכ ז לחק ר אויוונוט י 

חת י פבליק * 

כ י איננ ה 

מתאבלי ם ומשתתפי ם בצע ר המשפח ה 

חברי ה לעבודה : , 

הדיקן , העוברי ם וסג ל הפקולט ה 


# ן ז״ ל 

מהחברי ם לעבוד ה 


: ד חצו ת 


תגדלר * מ 1 ד־ג 11 ד 1 אב י . 

ב ח . 15 ^ 2 ־ 02 19 6 50 ^ 1 ן 

14 ו_* 4 ו י 03 1 24 שעו ת בימניר ־ 


קבל ת מודעו ת אב ל ל " מערי ב 

| 3 38 38 ■ 03 


67 ־ — 


ריווגון ' *י י 
,! ו,׳ ר רם• ^ 

( ■ ח ז ח י 
7 ,י 1 יזיץו ל וג י 
^ול 11 ירח 44 ג ׳ ני ' 


לחברנ ו לעבוד ה 

גיור א פבלי ק 

את ך באבל ו כמו ת 

אשת ך י י 

בנ ק טפחו ת 
ההנהל ה והעובדי ם 


׳*@י ־ 

לחברנ ו שלמ ה קופ ץ 

(סני ף נתניה ) 

אית ך באבל ך בהילק ח ממ ך אבי ך 

זלי ג ז- י 

״אגר ' - ההנהל ה 
החברי ם והעובדי ם 


לירו ן ומת ת אלו ן 
ובנ י בית ם 

משתתפי ם בצערכ ם במו ח 

הא ב, ל 

בי ת גבע ת ח ן 
והעובדי ם 


ליעק ב איזיקובי ץ 

תנחומינ ו הכני ם במו ת 

אבי ך ,- ל 

יב ט ישרא ל 


7 997 ־ 02 2 ״ ־ 7 7 ו 

- מכבדי ם כרטיס י אשרא י 


* — — ■ ״ ׳■'_, ״ ״,! 1 > ! 1 ומו ת ג ם בעמו ד 18 חדשו ת 
מודעו ת אב ל נוספו ת חתמי 00 " ' 



















■ל׳;? ־ •יי : 






,,. :'׳ו' 1 • ' ] \ ן .׳ . 

,<׳ , _,- 0 ;\ \ : ^ ,י * ■\.• , 

: • ׳ "כוסו ת רוח" 1 , '־־ • 


בשיתו ף ע ם ייצו ג 1 


189 נעת ם ־גיו ז חגגים * 'יו ם י 10.00-3 194 

. סו&׳מזלסו ן 111101 -• ! ימנ ה 411 *><-* > 

מי א ■ 3 * ת וזהייי ד נטל־ ש 3 10.4 * 4.10 


•ל ן ***־־״ . 

־ § 



י 10.4 3 * 4.10 


א ם וו י ו.| 3 ־ 0 נ: > 00 ד ־ 11.1 ב־פנ. ■ 

סמ י •קסס ר 4044731 ניסיפת ז 411141 • *וזיז * זיוון! ! יניזט !! 111411 
נגע ת ט*ג 1 ־ 4 *ול ם חמיסעי ם ע ם ר 4.1 10.00-3 

90 114119 ־ 44 441100 ־• ^ 9414101 * 07911 4 1 14-441411 

טיייאוומי א יימאס* • •ו ס א ־ 11.1 10.10-3 

דיננונ ז ־סוסי ! וזיגל־ווחינומ ' י 1 ם ו * 20.1 10.10-3 


.. ז 


הצגו ת ה״ 450 


מרו ן יעק ב ״מופת ״ טוצי ש 1 30.4 ־ 9.30 

כוס׳ ז בפהני ת מיןלי ס סל . 140171 ** 0 

נצר ת ״חיב ל תתרג 1 ת " יו ם ו ׳ 1 6.8 ־ 10.00 

0 ־ 0 ־ 03 ל 0 ו 176107 1 * 06 • 174910 * 06 

חצם ! <וספ מ ואחרוצ ת נתהלט ש 

תל-אבי ב"בי ת החייל " מיצי ם 1 18.1 ־ 9.30 

סחר * ־מטי ־! 464171 ־דסלנזזז * 419111 * ״ויח * 1174711 ומייו . 4711 * 01-44 


ואטל ו 



#יי * 


ונל־א 1 י ב " 1 יו ג ציונ י אמריקה " 

יו ם ו ׳ 29.4 10.00-1 • •ו ס ו ׳ 1 13.3 ־ 10.00 

סמ י *קמזל ׳ 044171 • גימלםדו ן 419101 • 

* 0191 * 1279797 ונסים ! 4919111-1 

קד*ו 1 אמ א "מחנ״ס " ננוצ״ ש 30.4 1 ־ 9.00 
ועננ ה ״מופ ת היכ ל חתרבות ״ יו ם ו ־ 1 6.5 ־ 10.00 

נדם ־ ״ל א ומגר ב ■ * 16 ! 91 ־ 09 יגשס ה 95191 1 * 09 


04 ■׳ : 



גוי ת ונורי ת 

בידו ר כהד ס 

בתכני ת ו : "קו ם מקום " 

במאי : חנ ן מלדנל ט 


המוס ע טי״נ ז לדתיי ם וניזיליו״ ם ־ ־ 

חומג ת ח רגועות ■ התמסר ת חטסננ י 1414781 . ״ 


סנט ר מרכ ז חיוס י ח ג 


ו ת נימוס , 1 


ובסרט י שפיר א מצ׳^ס ז 

גר י 

א 1 לדמ ן 

[ י ררקורה " ן 


ל ש 

אול ץ 


ו״הקווו ו הבלה ׳ ("ה־ ר שדוגענע ה 

נסבו ת ש ל הקייס" ) א ת העביסת״ ן 


אנבל ה ג׳וליי ט רו י 

שיוו ה לואי ס שייד ו 

[ ״ פסג ה הפוזו" ! ("הקש ו הצופה ,, ׳ ] 


דומיא ו בן־זונ ה 

. 0 וט 1 _ש ל 1 ! ט 1 ־ נ^דא ס 8 ס^ום££_ו 0 £0 13 !/ז 00 










מיה ו אחד 1 ן העצמאי ם 

א ת התשוב ה תוכל ו לשמו ע ב - 9 במא י 






1 ^. 


■יי י ן\**י י 

וו ו ר 1 

ע ל גב • קלטו ת ותק , ־ □ 0 ; 5 ג*•. ! . 1 ^ 1 פ י 



תגמו ר ע ם מ , שתרצ ה 


הבחורו ת הכ י חסו ת בעי ר תעטינר י מ ה שתבק ש ־ 
סק ס רניל . אוראלי . אנאל י 01 אךן . ך־"*־׳-* . 


^ 00 ^ 7 9 7 ^ 6 § 0 ל 


■"יי*** • ־ י ־״״ 7 ־ וו ו י ניששל ל מ י ינו־^־ ס 119111 ! 01 ד^ ן 1 ^ 7-1771X 


| קעיו ז ונועז!! ! בל * עדוור ה 

יות ר יארוטי!! ! נינוז ר זו ל 056-0 809-01 

סנס ז ג ת סלז ם חי־גות ) ס*! ! ת 7 * 10 •ו ת ו/ג 5 1 

3413 ־י 204 ־ס() 6 ־ 1 סס | 70 ־! 0 חר*נ־טטי 1 ן 1 
!•״•• ס ארוטיי ם 34121 ־ 204 ־ 600 ־ 1 001 

^' צות • לסבתח . שסלוזנתת . □דדי ח שפחות . ^ 


"מקו ם ממות " 

מצע ו הזדזמול ם הזסואו״ ס 

רש ת ג ' - קו ל ישרא ל 

בשיתו ף םעד* 3 ו-סעד^/ן ^ 

עויד : מייק ל שר ף - 24.4.94 
סימני ם ־ גל י עטר י . 

ת ו ל י לבד -קר ן חב ט ; 

השמיי ם ש ל יוליח -שרו ן חזי ז ; 

הא ם לחיו ת ב ר מאוה ב ־ אבי ב גפ ו • 

אחב ח חדש ה ־ אס ף אמדורסס י 5 

ל ב כז ח - ס י חיימ ן 1 

ז ח תרגש -קר ן הכ ס ואבי ב גפ י ; 

פגישו ת ופרידו ת ־ יהודי ת תמי ר * 

אנ י חמי ם אנ י הסל ע - דפג ח דק ל 1 

צופיה -ריק * ג ל י 

מודד ת - ירמ י קפל ן וחפרתי ס , : 

כול א כן - דגיסנררסו ן " 

אוזב ח משוקול ד-שרון ־ חזי ז 

לראו ת אית ח הע ם - אור * פיעמ ן " 

רבי ם הימי ם - אס ף אמדורסק י ! 1 

חצ י עולם - סיחיימ ן י 

לאור ן חי ם -עפר ה חו ח , 1 

ו ח יבו א פתאום - עפר ת תו ת * 

מלא ך - דפנ ת דק ל " 

תנ י ל י - שמולי ק קראו ס ומו י כח ן ; ; 

ער ב ער ב ־ אור י פיעמ ו(ע ם עליי ת עזיקרי ) י י 
מתת ת לפנ י חשט ח ־ גל י עטר י 
אדוצ י השופ ט - ארי ק אימשט<< \ . 

חרכ ה דברי ם - ירמ י קפל ן והפרחי ם " 

תשי ר שיבי א ל ר אחב ח - גל י עטר ! 
וכרתו ת ע ל חפינ ה - ס י היימ י " 

מחט ט-ירמ י קפל ו והפרחי ם " 

מישס-מישחסג ל 

מתחי ל לחיו ת ק ר - שפיו ת ומני ת " 

אתמו ל חיי ת שמ ח - אור י פיינמ ן 1 : 

פינ ה לשיפוטכ ם 

בי ת חערב ח - שמולי ק קראו ס 
כארמו ן המל ך - וקנ י צם ! " 

מיו - דט ס - ת י ליטנ י ג ג 

דווק א עכשי ו ־ ש י טרייט ל 34 

זק רמריבה ־ מ יסנדרס ת 35 

שי ר חצפו ר הכחול ה - רוני ת אופי ר 6 ג 

מוד ח ומער ב - שאט * אס ף 17 

מעאמת-לאחשממ״ י " 

מיליון - עפר ת חאן . ! 

סמנ ו עלי -עוז י חיטנ ע " 


1 ! 


־"יימד^ ^ 

מ 011 * 1 קס ! 


1 



30 מצו"" 1 ■'■" ! 


צילום : גמ א 


יו ם ב , י־ ד באיי ר חשו״ ר 25 . 4.94 
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קר ף המשפ ט 

קל ף "המשפט " ב א לרבודנ ו שהשיפו ט צרי ך להינ ת 
מופנ ה בלפ י עצמ ך ול א בלפ י האחרים . אי ן דב ר בז ה 
"ה ם ל א הרש ז לי ' א ו "היית י תקו ע בגללם" . אנ ו 
תקועי ם בגל ל עצמנ ו 

למישה ו שהח ל להתעניי ן בכוה ן ש ל אבנים , קלפ י טאווט , נומרולוגי ה ועוד , שא ל אות י א ם הו א כנ ו 

התשוב ה הי א שלילי ת בתכלית . התעניינו ת בנושאי ם שכביכו ל אינ ם שיגרתיי ם אינ ה מעיד ה 

א ו אינ ו רוחני . הדב ר היחי ד שיכו ל להעי ר ע ל •ווהניות ■ הו א תחוש ה 
ש ל שלמות , ש ל התחברו ת לחיי ם האלי ! ש ל זרימ ה איתם . 

פעמי ם וכות , כ ל הנושאי ם המצויני ם מעל ה מהווי ם מפל ט לאל ו מאיתנ ו שאינ ם מוצאי ם א ח עצמ ם 
במקר ה ז ה ל א ר ק שהרוחניו ת אינ ה בהיש ג י ד אל א ככ ל שנעסו ק ב ה כביכו ל -נתרהסמדמטי י 
^ברא ש ובראשונ ה ע ל האד ם לבדו ק ולשמו ט א ת עצמ ו ולקבו ע א ם הו א מוכ ן להבנ ת רנדי ם שמעב ר 

״״״ י ״ ־״ י״״־ ־' *ל״י י" י 

הקב ר כדימו י 

נ שמ ש תחושת י הי א נפלאה . הו א השי ג שלוו ה ונחלה , חו ם ורגיעה . 
באר ם שלם . 


למי־י ת אנזו׳ייו ח 
ע ל תדוייו ס 

קל ף יממימ ד ב א ללמדנ ו שיעו ר 
נוס ף - בשל ב ז ח ש ל ההארה , המשפ ט 
תמי ר מומנ ה כלפ י עצמ ו ול א כלפ י 
הסובב . אי ו רב ר כמ ו"ה ם ל א הרש ו 
לי ־ א ו'היית י תקו ע כגל ל כ ר וב ך 
סיבו ת ואנשים־ . אנ ו תמי ר תקועי ם 
בגל ל עצמנו . בגל ל שאי ו רצו ן א ו 
אומ ץ לשל ם מחי ר ש ל שחרור . כגל ל 
שאיננ ו מכיני ם שכ ל רב ר דור ש 
־תשלו ם כלשהו . מחי ר הביטחו ן פעמי ם 
רבו ת עול ה בעברו ת שב ן חופ ש אומו - 
- היעד ר ביטחון . אב ל עברו ת הי א 
סטטי ת ובלת י משתנ ה בשע ה 
שבחופ ש ובהיעד ר הביטחו ן - כ ל 
האפשרויו ת פתוחות . 

קל ף יהמשפס ־ מזכי ר להפנו ת א ת 
ח ? השיפו ט א ו ור ק כלפ י עמיר . א ם 
י ש ל ר בעיו ת ע ם הסביב ה - ל א 
שהסביב ה אינ ה טוב ה ריר י אל א שאת ה 
ל א טו ב יי י - בדא י לרע ת להסתד ר 
ע ם סביב ה נחונה . 

בשל ב 1 ה ש ל ההארה , ב ו השוא ל 
מחוב ר לחומ ר ולרוח , הו א נוט ל א ת 
האחריו ת ש ל חיי ו ע ל כתפי ו כ י ג ן 
ער ן והגיהנו ם אינ ם חיצוניי ם הכ ל ׳ 
נמצ א ב ו והבחיר ה ־ ־ בידינו . 

ו י דורי ח קר ר 










קל ף המשפ ע 


נ 5 


נשיר ת שיע ר אצ ל 
נשי ם 


חומ ר מנעת ן משפי ע ע ד הפעילו ת הויודגזונרי ת 
ועוצ ר א ת הידללו ת הנעיע ר אצ ר נעזי ם 

גברי ם סובלי ם מאו ד מנשיר ת השיע ר - ז ה ידוע . אכ ל 30% מכל ל 
הנשי ם סובלו ת ג ם ה ן מנשיר ת שיע ר הקשור ה כגי ל ומכמ ה 
"אלופצי ה נשית" . אמנם , ר ק לעתי ם רחוקו ת די ן מגיעו ת למג ב ש ל 
גולגול ת חלק ה ומבריק ה בנוס ח הגברי , אב ל ל א מעטו ת הנעי ס 
שכב ר בשנו ת השלושי ם שלה ן מבחינו ת ששער ן אינ ו סמי ך כשהיד - 
חבר ת "פילי פ קינגסל י טריקולוג׳יק ל סנטר" , המתמח ה בטיפול י 
שיע ר וי ש ל ה סניפי ם בניו־יור ק ובלונדון , מסר ה באחרונ ה ע ל 
תגלי ת מפתיעה . לרכר י החברה , חומ ר משת ן ושמ ו 
"ספירונולאקטור , הנית ן כרר ך כל ל ע ל ס י מרש ם רופ א בלב י 
עשו י לעוו ר לנשי ם לשמו ר ע ל שיערן . 

הספירונולאקטו ן ירו ע בכ ך שהו א מצמצ ם א ת פעילו ת 
הטסטוסטרו ן והורמוני ם גבריי ם נוספי ם הפעילים , בכמויו ת קטמת , 
ג ם כגו ף האשה . ירו ע שהאלופצי ה ־ נשיר ת השיע ר המופחת ־ 
נגרמ ת כש ל רגישו ת להורמוני ם אלה . 

בניסו י שנמס ך סנה , נרשמ ה התרופ ה לש ש נשי ם שהי ו בטיפו ל 
ש ל אנרוקרינולוג . הנשים , בגילי ם 30 ע ר 45 , סבל ו מנשיר ת שיע ר 
מוגרלת . אצ ל ארב ע מה ן נפסק ה הנשיר ה לחלוטין , ואיל ו אצ ל 
הסתיי ם האחרות , במפתיע , החל ה ג ם צמיח ה מתורשת . תופע ת 
הלווא י היתיר ה שנרשמ ה לשימו ש כספירונולאקטו ן הית ה הפרעו ת 
קלו ת במחזו ר החורשי . ׳ 

החוקרי ם הרחיב ו א ת הניסו י וכלל ו מ 23 נשי ם נוספות , וכ ן 12 
גברי ם מקריחים . הגברי ם מורחי ם א ת החומ ר במשח ה ע ל המקומו ת 
המקריחים , שכ ן נטיל ה פנימי ת ש ל התרופ ה עלול ה לשנו ת א ת 
מאז ן ההורמוני ם בגופ ם בכיוו ן "נשי " מרי . מנה ל המחק ר ש ל 
החברה , מומח ה השיע ר ריווי ר קינגסלי , אומר : "ל א גילינ ו א ת 
תרופ ת הפלאי ם שתצמי ח שיע ר ע ל קרחות , אב ל בוו ו 
שלםסירונולאקשו ן י ש פוטנציאל , ושוו ה להמשי ך ולבדו ק אותר , 

י י ־לתרביטי ־ מיוח ר ל־זשים ' 


הגלול ה מונע ת 
סרט ן 


נשי ם שלקח ו גלולו ת למניע ת הריו ן באופ ן קבוע , נמש ו 
לפחו ת שנ ה אחת , הקטינ ו בחצ י א ת הסיכו י לחלו ת בסרט ן 
הרח ם בי ן הגילי ם 50 ע ד 64 ■ ־ כ ך נמצ א במחק ר חרס . 
שתוצאותי ו פורסמ ו בכת ב הע ת הרפוא י האמריקא י לעניינ י 
מיילדו ת וגניקולוגיה , "אובססטריק ס אג ר ג׳ינקולוג׳י ' 


נג ד יבלו ת 


א ם קנית ם סנדלי ם חרשי ם לבכו ר הקיץ , וה ם גורמי ם 
לכ ם ליכלות , אומר ת ל י י ה שור , מומחי ת ניריווקי ס 
לטיפול י עור , נס ו א ת המתכו ן הבא : מועכי ם עת י תאני ם 
ומערבבי ם בכ ף דבש . שמי ם ע ל היבל ת ומשאירי ם ל־ 20 
רקות . ל א ר ק שההרגש ה הי א נעימר , אל א שהתערוב ת ג ם 
עוזר ת לריפו י היבלת . 


־סלף־ . םיזח ד ל־זשיס י 
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!רפ 1 ל 1 ג י ה 



נבוא ה המגשימ ה א ת 
עצמ ה 

מחק ר בארה־ב : חנלי ם שמאמיני ם שהמחל ה 

הי א גורלם . משלימי ם אית ה ומתי ם טר ם זמנ ם 

נש ם שגיש ה אופטימי ת ורצו ן ע ז לחיו ת יכולים , לפעמים , להארי ך 
א ת חי י החולים , כ ך יכול ה השלמ ה ע ם הגור ל א ו ע ם אמונ ה 
בנבואו ת שחורו ת לקצ ר חי י אדם . 

למסקנ ה זא ת הגי ע הסוציולו ג האמריקא י ריווי ר סיליפ ם 
מהאוניברסיט ה ש ל מדינ ת קליפורניה . הו א ביצ ע מחק ר מיות ר 
כעניי ן ז ה ע ל אוכלוסי ה גרול ה ש ל סיני ם תושב י קליפורניה . 

ע ל פ י הרפוא ה והאסטרולוגי ה הסינית , י ש לשנ ה כ ה נול ר הארס , 
השפע ה ע ל גורלו . כ ל שנ ה מתקשר ת אצ ל הסיגי ם לאח ת מחמ ש 
הקטגוריו ת הבאות : אש , אדמה , מתכת , מי ם ועץ . כ ל אח ת מה ן 
מקושר ת למחל ה א ו למחלו ת מסוימות . לדוגמא : מ י שנול ד ב״שנ ת 
האדמה " יהי ה ע ל פ י האמונ ה הסיני ת רגי ש במיוח ד לסוכר ת ולסרט ן 
השד . עק ב אמונת ם החזק ה ש ל הסיני ם בגור ל ה ם מרגישי ם השלמ ה 
פנימי ת ע ם ה״גזירה" . אמונת ם הי א ז ו שמכתיב ה להם . 

כר י לברו ק א ת השפעת ה ש ל השלמ ה זו , בח ן פיליפ ס א ת תעודו ת 
המוו ת ש ל 28,169 סינים־אמריקאים . א ת מיד ת דבקות ם הדתי ת ש ל 
האנשי ם הערי ך ע ל פ י ביצו ע (א ו א י ביצוע ) ניתוחי ם שלאח ר 
המוות , האסורי ם ע ל פ י האמונ ה הסינית . 

הו א ג ם השוו ה א ת הנתוני ם שקיב ל מכ ל אר ם סינ י לנתוני ם ש ל 
20 לבני ם שהי ו מאות ו מין . כ ן השוו ה כי ן סיבו ת המוות , שנ ת המוו ת 
וקטגוריי ת שנ ת הלידה . 

ממצאי ו ש ל פיליפ ס הי ו מדהימים . סינים־אמריקאי ם שבגופ ם 
אובחנ ה מחל ה ה״מנובאת ״ על־פ י קטיגוריי ת שנ ת הליר ה שלה ם - 
אב ן מת ו חמ ש שני ם מוקד ם יות ר מאל ו מכי ן החולי ם באות ה מחל ה 
שגול ח כשנ ה ע ם סימ ן יחוד י אח ר(מבי ו חמ ש הקטגוריו ת שלעיל) . 

האנשי ם שאמונת ם הית ה העמוק ה ביות ר איבר ו יות ר שני ם 
מחייה ם מאש ר הפחו ת מאמינים . לש ם השוואה : בי ן הלבני ם ל א הי ה 
כ ל קש ר בי ן שנ ת הליר ה לתארי ך המוות . 
המסקנה : יתכ ן שהאמונ ה בצרו ת עתיריו ת מזרז ת א ת התגשמותן . 

■ כרמ ל פלד . ברקלי , ארה״ ב 


סימפטו ם הי 1 -י 1 

פח 1 ת ם־ 5% מצליחי ם לשמנ ר ע ל המשק ל 
אלי ! הגיע ו ■ הפתרון : שינו י ביוונ י מחשב ה 
ואימו ץ דר ך חיי ם חדש ה 

מכני ם אוח ו "סימפטו ם היו־־י ר ומתכווני ם למצ ב מתמש ך ש ל 
עלייודירידה״עליי ה במשק ל הגוף . כיו ם מתבר ר כ י פחו ת מ־ 5 אחו ז 
מהאנשי ם שכפ ו ע ל עצמ ם דיאט ה לש ם הפחת ה במשקל , אכ ן 
הצליח ו לשמו ר ע ל משק ל נמו ך לאור ך זמן • . 

רופאי ם ומומח י חזונה , דיאטני ם ואחדי ם הכריז ו מלחמ ה ע ל 
התופעה . כחל ק מהמלחמ ה הז ו י ש כוונ ה להקי ם בכ ל רחב י אר ה נ 
מרכזי ם לתוכניו ת תזונ ה ולפיקו ח ע ל המשקל • .... . י* ! 

אח ד המרכזי ם הראשוני ם בכייי ו הז ה הו א 7 א ר .? 1 ^ י 
איטלי , הפוע ל כחל ק מבי ת החולי ם םנט 'ל ו ק ירזב ? ז , ? 22 * 
הטיפו ל המוצ ע ב ו אינ ו מהי ר וג ם איננ ו זול . המטופל' 0 ? 2 ! ! 
לפגישו ת שבועיו ת ע ם רופא , דיאטן , פסיכולוג , פיסיולו ג ומד ר ר 
להתעמלות . 

הוג י הרעיו ן הז ה טועני ם כ י הובר ר ששיט ה יי אס ה 
לכול ם אינ ה קיימת . י ש להתמקד , לרעתם , באימו׳ ז יי י 
ולשגו ת א ת כיוונ י המחשב ה ש ל המטופל , להצי ע לכ ל את ר תז ט ח 
יהודי ת שמותאמ ת לצרכי ו באופ ן ספציפי • _ 

אפיל ו הפרסומ ת מכיר ה בעובר ה של א הרע ב האמית י הו א הגו ו 
לאכיל ת יתר . ע ד עכשי ו אמרו : "א ם אנ י יכולהי י ג ם ?י " 
יכולים' . היו ם כב ר אומרים : ־פע ם אכלת י כשהיית י ע צ ב ה 
כועסת . היו ם אנ י בוכ ה כשאנ י עצובה , נלחמ ת כשאנ י כועס ת - 
ואוכל ת א ך ור ק כשאנ י רעבה" . 

■ כרמ ל פלד . ברקלי , אריר ב 


ל א הב ל חר ם 


כת ב זורם , ספונטנ י ומשוחרר . א ו עצור . נשל ט וממק ד 

אח ד הגורמי ם המהותיי ם ביותר , בניחו ח כת ב היד , הו א רמ ת השחרור / כפית ה ש ל כת ב היר . 

ובלשו ן בנ י ארם : ע ד כמ ה הכת ב זורם , ספונטנ י ומשוחרר , מתקד ם בקלו ת ולל א מאמ ץ - א ו עצור , 
כלום , נשל ט ומבוקר . 

אנס ה להסבי ר א ת הנוש א דר ך שלוש ה מבחנים : שרה , שכת ב יד ה משוחר ר וטבעי : לאה , שבח ב יד ה 
עצו ר ונשלט : ושמולי ק שהו א מבוקר , שול ט בעצמ ו והגיוני . להזכירכם , אנ ו יוצאי ם מנקוד ת הנח ה 
שהד ף הו א עולמ ו ש ל הכותב , בזעי ר אנפין י וש״התנהגות " הכות ב ע ל הד ף מלמד ת אותנ ו ע ל 
התנהגות ו במציאות . , 

אר ס לחו ץ נרא ה(כעינ י הגרפולוג ) לחו ץ ג ם ע ל גנ י הדף . אד ם נינוח , חופשי , שלוק ח א ת החיי ם 
כקלו ת - יקז ז ג ם א ת משימ ת הכתיב ה בקלות , הו א פשו ט יזרו ם איחה , בחופשיות , לל א מאמץ . 

שר ה מרחפ ת ע ל פנ י הר ף בקלילות , בל י להעמי ק יות ר מד י ותרת י משמע : ל א בחיי ם ול א בלח ץ 
שהי א מפעיל ה ע ם הע ט ע ל הרף) . ז אנ י מניח ה שהתנהגות ה ש ל שר ה באמ ת חופשייה , משוחררת , קל ה 
ומסתגלח . הי א גמישה , אנושית , אוהב ת להיו ת במרכ ז - אב ל יורע ת א ת הגבול , ול א מעיק ה ומכביד ה 
יות ר מדי . הי א מאו ר מוחצנו ת הי א זקוק ה להרב ה חברים , הבדויות , ירידים , פעילויות . א ת השמחה , 
העניי ן והטע ם שבחיי ם - מעניקי ם ל ה אנשי ם אחרים . שימ ו אותר , ע ל א י בור ר - והי א גובל ת מיר . 
ולעומ ת זאת , שימ ו אות ה במרכ ז ש ל התרחשויות : מפגש י חברים , פסטיבלים , במז ח ח ג העצמאות , 
תערוכו ת וירירי ם וסת ם עכור ה ע ט אנשי ם - והי א פורח ת ונהנית י 
ואיל ו לא ה ושמוליק , המבוקרים , העצורי ם - ממ ש הפכי ם שלד " לא ה בולט ת בכו ח א ח תגובותי ה 
הספונטניות . מבפני ם - הי א תוססת , אנרגטית , חיוני ת ־ ־ א ך הי א אינ ה מרש ח לעצמ ה לנהו ג 
בחופשיות . הי א משקיע ה אנרגי ה רב ה בבלימ ת רגשותיה , תגובותי ה ואפיל ו מחשבותיה . משקיעה , א ך 

לעתי ם קרובו ת מנוכות . , 

. אגב , לאה , יצאת י מנקוד ת הנת ח שא ת איטר ת י ד ימינך , כלומר : שמאלית . א ם א ח ימני ת - הדברי ם 

■ שלהל ן יקבל ו היב ט שוג ה מאור . וחב ל של א ציינ ת זא ת במכתבך . זווי ת הכתיב ה השמאלי ת וש ל כת ב 

■ י ילך ) מתבקש ת כאש ר כותבי ם בי ר שמאל , .א ך הי א דורש ת מאמ ץ ר ב מהכותבי ם נימץ . 

; ג ס שמולי ק מבוק ר ושקו ל - א ך הו א הרב ה פחו ת תוסס , הו א פחו ת אנרגטי , פחו ת סוער , ולכן , ג ם 
. מלאכ ת חכמי ה של ו ע ל עצמ ו קל ה ל ו יותר ׳ , . 

\ ■ י בעצם , אפש ר לאפיי ן א ת לא ה במשפ ט אחד : תסיס ה עצומ ה מבפנים , בקר ה וניסי ת לשליט ה מבחוץ . 

״ ' 'ל א תמיר . הי א מצליח ה לשמו ר ע ל מערכ ת בקר ה ז ו בשלמו ת - וא ז יוצאו ת ל ה תגובו ת סוערות , בלת י 

**לא ה לו^א ת החיי ם קצ ת יות ר ברצינו ת מאש ר שרה . הי א שאפתנית , בעל ת משמע ת עצמית , 

. • ■ מפקד ת ומכוונ ת א ת כוחותי ה למטרו ת שהי א מציב ה לעצמה ■ 

, . בור ר בל ל הי א פעילה , סוער ת ואנרגטית . מעט ־ לכך , מצבי ם ש ל בטלה , ואקו ם ופנא י אינסופי , 

. ממיסי ם אות ה לחררה . א ת צריכ ה להיו ת עסוקה , כ ל הזמן , ג ם פיזית , ג ם רגשי ת וג ם אינטלקטואלית . 

■ ! . נמ ו לדמיין ! א ם צ ר שמא ל ש ל הר ף מייצ ג א ת החמין־ ״ א ח העול ם החיצו ן - מ י יגי ע אלי ו ראשון , 

י שר ח א ו לאה ? שר ה זורמת , מתקשר ת בקלילות , אוהב ת אנשי ם וזקוק ה לחיבת ם בחזרה , מעריכ ה 
י • י ■ עצמה , מחפש ת תשומ ת ל ב - אב ל הכל , "מתגלץ " ל ה בקלות , לל א מאמץ , לח ץ ומתח . 
: '? ־ . ■ ושמולי ק - בח ב יד ו שב ה א ת לב י ברצינות , באיפו ק ובהיגיו ן המסתירי ם רגשנו ת ורגישות , 
׳אנושיו ת וערכ י מוסר , צור ך נוא ש כאהב ה וקשר . שמוליק , תנו ח עלץ * דעתך , אח ה תהי ה חבר , בעל , 

. אב א מקסי ם - עלי ך ר ק ללמו ד להני ח לז ה לקרו ת - ולהינו ת מ״ י ־ . . . 

׳: ־ ! ־ ־ • י שר ת מתכ ת ש ש מלי ם כשורה . שמוליק - 15 . א ה הזול ת מחכ ה לנ ו.מ ד שמא ל ש ל הרף , ק ל לנח ש 
: י ■ מ י עי ע אל ץ שרם . שר ה אוהב ת א ת עצמ ה - שמולי ק ב ל הזמ ן מבק ר א ת עצמו , צנזו ר קשוח , העל - 
; פו 6 ר נוקש ה'כמקצת , דרישו ת גבוהות , שקלתנ י ותובענ י רכו ב ע ל גב ו - ול א מרפה . אפו ד לעקו ת 
שס ן ירת ! אכ^ר^ ל י ה ב ו ח מבירו ר ק ל ופשוט , הנאו ת הגו ף.פחותות . בערכ ן ואול י אפיל ו קצ ת מסוכנו ת 

־ : ■ : אי ן.ל י ספ ק שאת ה יכו ל להיו ת ב ן וו ? מעמי ק מעניץ , רגי ש ומבין . א ך העמיד ה הז ו ע ל 

י^הממ 2 ר שנק ת כל.שני ב ש ל שפח ת חיים , ממית ה א ת הקלילו ת,.א ת ההומו ר והופכ ת אות י ל בב י • 
^יתכ ן ■שאת ה טופ ס ע ל ידיהסכיב ה כנורני ק וטרחו • , 

■ ' ^ל ^ ללסי ד 7 אי ו ל״רםית . ל״גי ע לנינוחות , לקב ל א ת "דברי ם:כטו ח שהם • י״י ל ?*"י ׳ 

:■"■: ז ;^■ויל ף להקןןחר ר סה ך יוחד . א ס נ ׳ ג ם נלעוי״ ם ה״יי ם ו״התבגרו ח יעקוא ת ?לחס . אב ל חב ל ע ל 

.,; ה ; • . י י 

^ : חוחוע לטבתב< 9 מ ,דסציבי ט אותי . א ץ מאבמוות י.לענו ת נד וע ל בולט . אנ י בוחר ת מלקע ם 
אלינ ו - ' א ט את ם סבלניי ם'מטבח ) - ! ע ל גח י ח ז חלי 1 ! י י יייייי * * 8 ץ? 1 ' ** 2 
^ ב&ובדור י'וע ל גב י מצ ע ק ל פס ח רסיס , יחתמו , :דבדטי ם חנדצצי ם לי ו עמ ת אם ! גיל ו 8 ' י "׳ו י 

*ערג* ׳קו*״•..*.* * אטיבקסן! • , . 

י ■ . ■ סובו ז סלסד , נרפולוני ת 

;י?.־•; ״ יי . י , י ־ ■ ־' ■ י • ־ י ■״י ן ' ־ ־•'■!■ ז .' ־ ;י 1 '- , 








רא ₪ ל₪ ה 11 ונד ח ל׳ ׳ 


ג □ א ם א ת עובד ת 1 א ת 
נמצא ת שעו ת רבו ת 
מחו ץ לבית . ז ו ל א סיב ה 
להזני ח א ת עניי ן התזונה , 
ב י אכיל ה ל א נכונ ה 
עלול ה לגרו ם נזקי ם 
חמורי ם לגו ף ■ צרי ך 
לתכנ ן סד ר יו ם שיתאי ם 
כדיו ק לשעו ת העבוד ה 
שלך , לאכו ל מזונו ת 
מכ ל קבוצו ת המזון , ול א 
להגי ע א ף פע ם למצ ב 
ש ל רע ב ממוש ך ■ כמ ה 
עצו ת לנשי ם עובדות . 
ותפריטי ם לדוגמ א 


אמ ה עובד ת צריכ ה למל א כדר ך כל ל שת י 
משרות ! לענוד , לעמו ד כלו ח זמנים , בעומ ס 
ולהתקד ם במסלו ל המקצוע י שלה , ובמקבי ל 
לתפק ד כרעי ה ואם . קצ ב החיי ם המטור ף ש ל 
שנו ת וד 90 מקש ה עלינו , והתוצא ה הבלח י 
נמנע ת הי א שתחומי ם מסוימי ם בחיי ם יסבל ו 
מהזנחה . למשל , ל א פע ם מוותרי ם ע ל 
פעילו ת גופני ת ותזונ ה נכונה . הנז ק שנגר ם 
מהזנח ה ז ו ל א נרא ה מי ד ע ל פנ י השטח . 
כדר ך כל ל הו א ב א ליד י ביטו י בטוו ח הארוך . 
אש ה של א תדא ג לעצמ ה ולגופה , תשל ם א ת 
המחי ר ובסופ ו ש ל דב ר יפג ע הדב ר בתפקוד ה 
בעבוד ה ובבית . חוס ר איזו ן תזונת י עשו י 
לגרו ם לתופעו ת רבות . 

אח ת הבעיו ת שנשי ם רבו ת מתמודדו ת 
אית ן הי א בעיי ת ההשמנה . לידות , חוס ר 
פעילו ת גופני ת ודיאטו ת רכות , כ ל אל ה יח ד 
א ו לחו ד הופכי ם א ח המאב ק כשומ ן לקש ה 
ומורכב . דיאטו ת כאסח , משקאו ת פל א וכי , 
מאפשרי ם יריד ה במשק ל לטוו ח קצ ר אב ל ר ק 
מגרילי ם א ת הבעי ה לטוו ח הארוך . 

ג ס אש ה המצליח ה לשמו ר ע ל משק ל תקי ן 
עוש ה זא ת לפעמי ם במחי ר גרימ ת חסרי ם 
תזונתיי ם רכים . החסרי ם התזונתיי ם עלולי ם 
להיגר ם במספ ר מישורים : הידללו ת מאס ת 
העצ ם (בריח ת סיד ן - אוסטיאופורוזיס) , 
אנמיה , הידללו ת רמ ת הוויטמיני ם והמינרלי ם 
(למשל , אבץ , ויטמי ן 0 , סלניו ם ומגנזיום) , 
שנגרמ ת כתוצא ה ממצב י לחץ . הידללו ת ז ו 
מתכסא ת כסימנ י מחסו ר כמ ו תשישות , 
נשיר ח שיער , פצעי ם בפה , נטיל ת גלולו ת 
למניע ת הריון , הריונות , הנקה , כ ל אל ה 
גורמי ם לדריש ה מוגבר ת בחומצ ה פולית , 
ויטמי ן 86 וויטמי ן 0 . 

העליי ה כגי ל גורמ ת לדריש ה מוגבר ת 
נאנטי־אוקסידגסי ם (חומרי ם נוגד י תימצו ן 
שמאיטי ם הזדקנות , מקטיני ם סיכו י למחלו ת 
ל נ יפו״ ) כמ ו ויטמי ן £ , ויטמי ן סלניו ם 
וויטמי ן ס . מיעו ט שתיי ה גור ם להתייבשו ת ־ 
מ ה שיגרו ם לכאב י ראש , רלקו ת בררכ י השת ן 
(לה ן חשופו ת כמיות ר נשים) , עצירו ת וא ף 
סחרחור ת והתעלפות . מזו ן שאינ ו מכי ל 


1 '■ 




.18/ 4 


1^11 




*7' 




א ם בוני ם תשרי ט המבוס ס 
ן^׳^דוגו^^אים , הדב ר חוס ך תו ך ומ ן 




81 *.^־ ! 






קש ה להמשי ך כדר ר זו . 

סר ר יו ם מסוי ם שמתאי ם 
£ט^^ 3 ^ 1 ^ ן ספציפי . למשל , אש ה 
מפוצ ל תוכ ל לבו א 
צהריים . מ י שעובד ת 
סו ד הארוחו ת בהתא ם 

|^§^^^^^יקרי ת מסודר ת ומזינ ח 

בסחמימו ת (לחם , 

רוו י(שמני ם כסלט , 

■^^^^כיל ה לל א ביקורת . לכ ן 
0358181 ׳,■'היומ י צריך ; לכלו ל חטיפי ם בארוחו ת 
יוגורט ! קרק ר עשי ר נסיכים , סר י 


סיני ם עשו י לגרו ם לעצירות , ' 


■■ 731 : ־:שרןרים ^ 


התפרי ט מארוחו ת קטנות , 


טעות . ג ם ארוח ת חטי ף 

" י י " נחשב ת אחחח י , , 

א ם אפשר , רצו י להקצו ת זמ ן לכ ל ארוח ה 


סיני ם עשו י לגרו ם ?,ג■ ״׳״ י , , . . ..י ״ יי־״ ״ 7 

נשי ם שבנוס ף לכ ל האמו ר לעי ל סובלו * . וליהנו ת מהאוכל . 
מבעי ה בריאותי ת מסוימ ת כמרסוכרח, ^ 
לוזץ־ום , כמו ת שומני ם גבוה ה ברם ,י״ י ו : . ־. . 

צריכו ת התייחסו ת חזוגחי ת . ג ם .לנ ע ה . 

הרפואית , 

עומיר ק.ונל י אי״ ו חיחוזמי ס 

י ל וי ״ אפשר • להבי ן ע ר כפ ה חשי נ י ו . ^ 

. 0 ״ 1 י יי״זיזיר . יית ז כיעור ה הספר ה י . }^ד<ח ר 


אוכלי ם 


■ להכי ן תחליפ י ארוחו ת לשע ת הצור ך 
במקו ם העבודה . מרקי ם א ו מנו ת רמנוססו ת 
ע ל אטריו ת והכנ ה מהירה , קופס ת טונ ה 
וירקו ת חתוכים . 

■ לדאו ג למלא י ס ל ארוחו ת מהירו ת הכנ ה 
ג ם בבית , למקך ה שהזמ ן ל א מאפש ר בישו ל 
מורכ ב ד ש היו ם מבח ר גדו ל ש ל ארוחו ת 
קפואו ת מסוגי ם שונים , ג ם רלו ת קלוריות* . 

■ לכלו ל בתפרי ט נוזלי ם בכמו ת ש ל נ 10-1 
כוסו ת כיום , רצו י לל א סוכר . למשל , מים , 
משקאו ת דיאטטיים , מר ק ר ל קלוריות . חשו ב 
להגבי ל א ת במו ח הקפאי ן הנצרכ ת כיו ס 
נקפה , תה , קקאו , קולה ו ולזכו ר שג ם חל ב 
מכי ל קלוריו ת < 100 קלוריו ת לבום) . 

■ א ם י ש צורך , ור ק לאח ר התייעצו ת ע ם אי ש 
מקצו ע (דיאטני ת קליגית) , אפש ר להוסי ף 
ויטמיני ם ומינרלים . חשוב ! א ץ לעשו ת זא ת 
ע ל רע ת עצמכם , כ י בחל ק מהמקרי ם עלו ל 
להיווצ ר עורף . 

■ למ י שחשו ב לשל ב בתסרי ט חטי ף מתוק , 
עדי ף לבחו ר מהמתוקי ם הבאי ם (כ ל אח ד 
מכי ל כ־ 100 קלוריות) : 

2 עוגיות , 2 פרוסו ת לח □ ד ל קלוריו ת 
מרו ח בריכ ה א ו דבש , כו ס גלידה . רצו י ל א 
להיגר ר לעוגות , שה ן עתירו ת קלוריו ת מאור . 
כחטי ף מלו ח כדא י לבחו ר פופקור ן נ 40 
קלוריו ת לכוס ) א ו בייגל ה ( 70 קלוריו ת 
לכו 0 ) . 

■ כאש ר י ש צור ך בדיאט ת החיד י רצו י 
להיווע ץ נריאטנית , שתרכי ב תסרי ט שיכי ל 
א ח כמו ת הקלוריו ת שתאפש ר יריד ה במשק ל 
אב ל עדיי ן תשמו ר ע ל איזו ן תזונתי . 

ארוחו ת לדוגמ א 

להל ן מספ ר דוגמאו ת לארוחו ת במש ך 
היום . נית ן לשל ב אות ן בכ ל תסרי ט שתבחרי : 

■ ארווזו ו בוקר !( 120 קלוריות ) 
שתיי ה הט ה לל א סוכ ר 

פרוס ת לח ם ח י ר ל קלוריו ת • + גבינ ה 5% 
מועשר ת בסיד ן 
ירקו ת טריי ם 

■ ארוח ת ביניי ם נכ ל אח ח מכיל ה 150 
קלוריות ) 

סד י + יוגור ט ל א מתו ק א ו פרוס ת לח ם ח י + 
טונ ה א ו סרוס ת פסטרמ ה א ו יוגור ט •דיאט ״ + 

7 ,6 שקרי ם ל א קלויים . 

■ ארוח ה חמח , בשק ה המתאימ ה מבחינ ת 
מד ר חיו ם (מכיל ה 400-800 קלוריות , תלו י 
בבמו ת ובצור ת הבישול ) 

% עו ף בל י עו ר א ו 150 גר ם ר ג בתנו ר א ו 
קופס ת טונ ה א ו 120 גר ם גבינ ה 5% + ביצ ה 
פרוס ת לח ם ח י א ו תפד א אפו י א ו 3-4 כפו ת 
אור ז א ו אסונ ה א ו אטריו ת 
מר ק ירקו ת א ו סל ט ירקו ת 

■ ארוח ה קלח , אפש ר בארוח ת קר ב 
( 200 ־ 150 קלוריות ) 

פרוס ת לח ם ד ל קלוריו ת ע ם פרוס ת פסטרמ ח 
א ו 2 כפו ת חומו ס 
לב ן א ו ביצ ה 
סל ט + כפי ת שמ ן זי ת 
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כמ ה מסודו ת 
חנטורי ם ומ ד 
ננטי ם מפורסמות , 
נסמצריחו ת 
דחידאו ת 
צעירו ת כהדב ח 
מגיל ן 
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בקי ץ חעוו ב להקפי ד ע ר ניקו י העו ר 
ולטפ ל במסכנ ת ■ בדא י להחלי ף 
א ת קר ם הגו ף בתחלי ב ע ר בסי ס 
מים . ורצו י עויהי ו ב ו חומרי ם 
מרגיעי ם ■ חשו ב להשתמ ש 
במסננ י קרינ ה ובתבשיר י לחות , 
לעבו ר לשימו ש במייק־א פ קלי ל 
ובגרס א קל ה יות ר ש ר הבוש ם 
האהו ב ■ עצו ת בעניינ י יופ י וטיפוח , 
לכבו ד הקי ץ שבב ר התחי ל 



ו . * נ י ב 5 ר ־ נ נ ק ו 


הקי ץ ככ ר בא ן ואנחנ ו ליקטנ ו מספ ר עצו ת כיצ ר להתכוג ו 
לקראתו . חנ ה כראינ ר המדריכ ה הראשי ת * ל גדלו : "י ש נשי ם 
שכעונ ת החור ף לוקו ת בעו ר עייף . ז ה קור ה בגל ל טיפו ל ל א נכו ו 
1 א ו שימו ש במוצרי ם של א נוחא־מ־ ם לניצ ב העיר . גחקיס ת " 8 מ ר 
| יליזראי 1 הקיז . נשי ם של א טיבול ו נכו ן בפני ם מח״ילו ת לסבו ל 
מב ע ו ח כמ ו יוכ ש יתד , א ו עו ר שמשתמ ו לל א סיב ה נראי ת לעי ן 
א י עי י ׳עייף׳ , ע ם עיגולי ם כהי ם מסבי ב לעיניי ם ץ ו ' 

"כקי ז נשי ם זקוקו ת לשנ י רכרי ם עיקריים ; מסננ י קרינ ה והר ם 
לחת . גיו ס מוני " הבי " הקוסמטיק ה הנחלו ת מוסיפו ת מס נ " 

ק ר נ ה לתכשי ר הלחו ת ליום . חשו ב לחפ ש כמוצ ר ג ס מרכיבי ם 
ה״י־שיי ם שננרמי ם מקריא ה?מדרו ם 

וכרא י לחפ ש מוג ר שמגלחו ת לומ^אחך , ער^ ! שעו ת "כ ף 

שא ם מורחי ם אות ו כבוק ר ובער ב י ש כיסו י ש ל 24 שעו ת שב ת 
העו ר נמ 5 א יאט 3 טי " ן 5 ןקב ל מ . שעו ת שבה ן 

"אח ר מהחומרי ם היות ר סופולריי ס לשמיר ת הלחו ת הו א חומצ ד 
ה לארונית , שפותח ה במכו ן ויצמן , ונמצא ת כיו ם במרבית ' 
התכשירי ם ש ל החברו ת הגדולות . מולקול ה א״ ת ש ל "מצ ד 
הילאווני ת ליכי ח 0 נ אל ף "לקולו ת ש ל מי ם נהו ר העו ר ול? ? 
רינו ו גני ה ש ל ה״וטז ה ישמו ר ע ל לחו ת מירני ת נתו ר העור■ ? 

י״י״י־ מ ^*י ד קיי־י ־ ומדג■ " 

"ג ם הגו ף זקו ק לטיפו ל לקרא ת מקיץ" ! אומר ת אירי ם 

ב״ורי ם שבה ם י ש שכב ה עבה . התכשירי ם לשיזו ף ״מן ,,״״״ ״ 
אחי ד ויחרק ו מעמ י לאור ך ז 0 ן ^ י "!י ף עצ ם יחנ ו גוו ן 

־כק ץ רנו י ג ם לעבו ר לחחלי ב גו ף ע ל כסי ס סיס . שהו א מ י 
ונספ ג יות ר בקלו ת מקר ם גוף * ולחפ ש תכשירי * ^!*^ ׳ 
וזמניו ת מיגיע " נמ י ננונג , אלתרה , ג״מד " " ד ל ־ ,״ 2 

"יל * ■<י'״ס* 5 ״^ ע 

י־״! " ?***:" * י " ל א ידי י •מ • מ^ם ■ 



דור״רוק ח מזכיר ה ג ם שחייני ם למרו ח א ת אוו ר הכתפ״ס י 
הצווא ר והודיעו ת נתכשירי ם חוסמ י קרינה , כ י באר ץ נחש&י ס 
לשמ ש ג ם ברי ר לעבוד ה וממנה , לכ ן רצו י להג ן ג ם ע ל *״ ״ 
אל ו כר ו שמגיני ם ע ל הפנים . 

"כיו ם אפש ר למצו א מגוו ן תכשירי ם שאמורי ם להפי ג 
צלוליטי ס ודקלאור , קלרינס , ריו ח לאל ו שנכ ח שכנ ה *ממרי 1 
בחור ף באזו ר הישבן . התכשירי ם האירופאי ם מכילי ם קסיז . 
שמינ א במחקרי ם שוגי ם כחומ ר ממי ס שומנים' , 

* 1 * 110 ! ״ באזו ר העיניים; ; 

דורי ת וירכסק י מנהל ת ההדרכ ה ש ל קבונ ת אינסופ י 
(מקום . הלנ ה רובינשטיין , אריאל ! אומר ת שהי א אינ ה סא• " 
מ פולי ם מיוחדי ם לס ' עוגו ת השנ ה אל א לפ י מג ב השי ; # 
עו ר י ש א ת הדרישו ת הסמגיסיו ת ואות ן נדי ר למלא . לרווח י 
אש ה כ ת 60 ע ם עו ר יב ש ונטיי ה להוע ה כקיץ , ל א ^תי 1 
להשתמ ש כקי ה כב ד ושמו , אל א בתחלי ב ק ל נטו ל שוס ו ^ 
לרכיב י לחו ת עשירים . כתקופו ת מסוימות , כמ ו ל*י 3 ;§§ : 
ממ י פתח י אחר י יזופשז ו סק י א ו חופש ת קידלי כ מ * 
"ט״גיץי ש גיר ד בסיסו ל פאסינ י ש ל החדר ת לתוח.י״*י 5 
מעכב י הזדקנות , הע ת וכד* . קר ס לתו ת מורחי ם כ ל וקיגרי^ ן 
מד ד היו ם כאפש י מ ת אנ י מפליא ה למרו ח אפיל ו שלוש*#*. : 
כיו ם ב י העו ד זקו ק ללחו ת כ ל הזסך . 
וידגסק י המליא ה ג ם להשתמ ש בקביעו ת בסקכוח . *ז ש ^יי * 

. . ־'*.־. . '־*ס־ מ 


?*לי ם ועטר י ליתו ח וחלק ם מכי ל ג ם 


מסכו ת שמש ך השהיי ה 
שלה ם ע ל העו ר קצר , 
בי ן 3 ־ 10 דקות . כ ל 
אשה , ואפיל ו מ י שאור ח 
החיי ם של ה אינטנסיב י 
ביותר , יכול ה כשיגר ה 
השבועי ת של ה לטפ ל 
כעו ר הפני ם ע ל יר י 
מסכ ה שמטהר ת א ת 
העו ר (פילינ ג עדי ן 
מאוד ) ומי ר לאחרי ה 
למרו ח מסכ ת לחות . 
כלומר , בקי ץ כאש ר 
חוזרי ם הכית ה מהפיח , 
החו ם והזיהום , אפש ר 
בתו ך 6 רקו ת לנקו ת 
ולהזי ן א ת העור" . 

מניסיונ ה הרב , 
מספר ת רווית , שנשי ם 
באר ץ נפגעו ת כעיק ר 
באזו ר העיניי ם וכב ר 
מגי ל צעיר . "מ י שרוא ה 
א ת התחל ת הקימטוטי ם 
סבי ב העיניי ם כדא י 
שבקי ץ תעבו ר 
נקודתי ת ע ם מסכו ת 
מיוחרו ת לעיניי ם שה ן 
נטולו ת נוש ם וצבע . 
במסכו ת לעיניי ם צרי ך 
להשתמ ש כב ר מגי ל 
צעי ר כ י בהשווא ה 
לנשי ם אירופאיו ת 
המודעו ת אצלנ ו לאיזו ר 
העדי ן הז ה נמוכ ה וז ה 
חכל" . 

לדע ת וידבסק י 
ההכר ל הגדו ל בי ן 
העוגו ת נמצ א כתחו ם 
המייק־אפ . למז ג האווי ר 
י ש השפע ה ע ל הצור ך 
כשינו י סו ג המוצ ר שב ו 
משתמשים . "הלקוח ה 
הישראלי ת מאופיינ ת 
בכ ו שבקי ץ הי א 
משתמש ת פחו ת בבסי ס 
איפור . התכשירי ם 
שמיועדי ם לעונ ת 
החור ף מעניקי ם שכב ת 
כיסו י עב ה יות ר ודווק א 
בעונ ה החמ ה י ש צור ך 
לעבו ר לתכשי ר ק ל 
שמיוע ד לעוג ת הקיץ . 
מריח ת בסי ס האיפו ר 
מגינ ה ע ל העו ר בפנ י 
איבו ר לחות , משמש ת 
מג ן נג ד הקרינ ה 
והדחוס , תו ך מח ן צכ ע 
וגוו ן אחי ד לכ ל אזו ר 
הפנים , מרבי ם 
התכשירי ם היו ם 
מסננ י קרינה" . 


ן! / ר־ידיו ת קי ץ 

: נוט י מהנד ס כימאי , מנכ״ ל אלפ א קוסמטיק ה ממלי ץ 
* ד ז ׳להמתמ ש בדיאורורנטי ם שאינ ם אנטיסססירנטים : "פעילו ת 
8 ^ 1 " ל מו ף חייכ ת להתבצ ע וכאש ר חוסמי ם א ח הזיע ה בני ת 
|י״ יד א חתסי ז במקומו ת אחרי ם בגוף . 
ן * "* מהנישו ם ירי ע כיו ם שהבדל י הריחו ת כי ן אש ח לאש ח 
ל״מציו ת הגי ף ול א לצב ע העור . בוש ם מטבע ו הו א חומ ר 
*״ . ף ממ ר הו א כ א במג ע ע ם החמצ ן שבאוויר . הבוש ם בנ ד י 
| 3 ףרןמ ה ; מי י ה ; כסיס , גו ף וראש , כשהמרכיבי ם מתנדפי ם 
!יי " * ז התהלי ך מהי ר יות ר כגל ל החום , לכ ן כרא י • 

ן״נשסנט חפעמי ם ביים • . ; • 

^ משומרו ת ע ל נאמנו ת לכוש ם אח ר יכולו ת להשתמ ש 
3 ! ף "יי ה פרפיו ם ובקי ץ לעבו ר ל־או־דר . טואלט , הגרס א 
קליל ה ש ל הבושם . ־ 

- כנו ת נוספ ת שי ש כקי ץ הי א התדרי ם הממוזגי ם שבח ם 
1 ״ יר ח א ת הבוש ם ד ש נטיי ה להזלי ף בוש ם כנ ר א ו במו ת 
* י • כאש ר יוצאי ם מחחר ר הרי ח פור ץ לפעמי ם ברמ ה ל א 
/י • מקרי ם באל ה עיי ף להשתמ ש בניחו ח קלי ל ולרענ ן א ת 
יי ק בשהיי ה ממושכ ת כחד ר ממוזג . ־ ׳ : 

^ ח ת הרענני ם לקי ץ מבוססי ם ע ל פר י הדר , ריחו ת יע י • ־ 
ף ם(עלי ם וצמחים) , מנתר , לבנד ר מגיל״ , ■ ; • ׳ . י••;;• ־ 


ו# ! 1 ) 12 < ) 

2 ^ ן מ׳ ו 0 ׳ 

טיפו ח אזו ר העיניי ם והצוואר , שמיר ה ע ל 
תספור ת נוח ה ומחמיאה . הדגש ת 
החלקי ם היפי ם שלך . הגנ ה מפנ י נזק י 
השס ש ויציב ה נמנ ה - כ ל אל ה יאפשר ו 
ל ך להיראו ת הרב ה יוח ד טוב . בהרב ה 
פחו ת מאמ ץ 


הקדיש י תשומ ת ל ב מיוחד ת לאזורי ם מיוחדים . החליט י 
לטפ ח א ת האזורי ם הרגישי ם ביות ר בגופ ו - העיניי ם 
והצוואר . העו ר שסבי ב העיניי ם הו א הער ץ ביזת ר בכ ל 
הגוף , והו א פעי ל במש ך כ ל שעו ת היו ם ־ מצמוצים , 
עפעופים , כיווצים , והתקמסו ת כללית . בסו ף היו ם האזו ר 
הז ה עיי ף במיוחר . אח ר הדברי ם הראשוני ם שצרי ך לעשו ת 
בסו ף היו ם הו א לרענ ן א ת אזו ר העיניי ם בעזר ת קומפר ס 
קריר . בקי ץ - מטלי ת טבול ה במ י קרח , ובחור ף ־ מטלי ת 
טבול ה במ י נר ו קרים , א ו התז ת מי ם ע ל הסגיס . 

הצווא ר הו א אזו ר את ר שב ו העו ר ד ק מאור . שג י תרגיל י 
הצווא ר הפשוטי ם הבאי ם מועילי ם למלחמ ה נג ד כו ח 

הבוב ה , , 

תרגי ל ראשון ! שכב י ע ל המיט ה ע ל הגב , והניח י לראש ך 
להישמ ט מעב ר לקצ ה המיטה . וא ז פשו ט הרימ י והוריר י א ת 
ראש ך מעל ה מט ה 20 א ו 30 פעם . תרג ל שני ! ד״יישב י 
זקופ ה וחייכ י חיו ך גדו ל ורח ב בפ ה פתוח . ז ה גור ם להפעל ת 
שריר י הצוואר , בנוס ף לשריר י הפה . עש י א ת ז ה לפחו ת 30 

סעס , , 

ועצ ת טיפו ח אחרונה . בכ ל פע ם שהרב ו עול ה ברעתך , 
תנ י לעו ר העיניי ם והצווא ר פינו ק אמית י נעזר ת מסכ ת 
לחות , הקפיר י ללכ ת לישו ן כשפניי ך נקיי ם לחלוטי ן 
מאיסור . וכשא ת מנק ה אותם , עש י זא ת בעוינות . 


טש י ל ו תסרוק ת שתוכל י לחיו ת איתה . הסתפר י כ ך 
שתוכל י לטפ ל בשיער ך באופ ן יומיומ י בקלות , ובקר י 
בקביעו ת במספרה , כר י לרענ ן א ת התספור ת כ ך שהי א 
תישא ר תמי ר בריא ה וניתנ ת לשליטה . 

כשא ת עזמר ת להחלי ט אי ך לעצ ב א ת שיערו , י ש שנ י 
דברי ם עיקריי ם שעליי ך לעשות . האח ר הו א לבחו ר 
תסרוק ת שתחזי ק מעמ ר כשיע ר שלך , ע ל תכונותי ו 
המיוחדות . השנ י רו א לבדו ק בצור ה ריאליסטית , כמ ה זמ ן 
א ת רוצ ה להקדי ש בכ ל יו ם לטיפו ל בשיער . 

תספור ת שתעש ה חיי ם קלי ם למישה י שי ש ל ה שיע ר 
סמי ך ומתולתל , יכול ה לעשז ת א ת המוו ת למישה י שי ש ל ה 
שיע ר ר ק וחל ק - ולהיפך . אפיל ו התספור ת המושלמ ת 
ביות ר צומח ת בסופ ו ש ל רכ ר וכב ד ל א נראי ת אות ו ה ר כ ר 
אחר י כמ ה שבועות . ריענו ן ע ל יר י גויר ה ש ל סנטימט ר 
אח ר כאור ך יכו ל לחר ש א ת התספור ת ולעזו ר ל ך לשמו ר 
ע ל שיער ך תח ת שליטה . 


הרג י ש י א ת הצדדי ם החיוביי ם שלך . למד י לאהו ב א ת 
עצמך . אנחנ ו מבזבזו ת יות ר מר י זמ ן במחשב ה ע ל מ ה של א 
בסד ר בחיי ם שלנ ו ובהופע ה שלנו . לכ ל אח ת מאיחנ ו י ש 
משה ו מיוח ר - משה ו יפה , אפיל ו יפהפה , א ם חרצו . הקונ ץ 
הו א להקרי ש א ת הזמ ן הררו ש כר י לגלו ת א ת מ ה שנפל א 
אצל ך וא ו לטפ ח אותו . 


התגונג י מפנ י נזק י השמש . מרח י א ת פניי ך בקר ם הגנ ה 
בכ ל פע ם שא ת יוצא ת מהבית . ז ו ההחלט ה החשוב ה ביות ר 
שא ת יכול ה לקב ל לטוב ת מרא ה העו ר של ך וג ם למע ן 
בריאותו . הרכ ה יות ר קש ה לתק ן א ת נזק י השמ ש מאש ר 
למנו ע ארח ם מלכתחילה . א ם א ת יורע ת שצרי ך להיזה ר 
אב ל א ת פשו ט שוכחת , קנ י קר ם לתו ת שי ש ב ו ככ ר 
מקרם־הגנ ה גבו ה נג ר שמש , וא ל תשכח י למרו ח ב ו א ת 
פניי ך חצ י שע ה לפנ י שא ת יוצא ת מהבית . 


הקפיד י ע ל היציבה . ליציב ה י ש חשיבו ת עצומה , ג ם 
במבהינ ח ההופע ה וג ם מבחינ ת הביטחו ן העצמי . יציב ה 
גרוע ה עלול ה לגרו ם לכ ך שאנשי ם ירא ו אות ך כחסר ת 
אנרגי ה א ו ביטחו ן עצמ י וגורמ ת ל ך להיראו ת מבוגר ת 
יותר . לעומ ת זאת , א ם י ש ל ך יציב ה טובה , וא ת מתהלכ ת 
ברא ש זקוף , כתפיי ם נינוחו ת וחז ה מור ם ופתוח , שפ ת הגו ף 
של ך אומר ת לאנשי ם אחרי ם שא ת אר ם בע ל ביטחו ן עצמ י 
וה ם ירא ו אות ך באו ר חיוב י יותר . 


יפרימש ך מיוח ד ל״נשים ־ 


היו ם 

א ם א ת בןחאפר ה לקרא ת יו ם ארו ך במשרד , א 1 ליו ם פעילו ת מחו ץ 
לב״ ח ,^ ח זקוק ה לאיפו ר שיישמ ר הרב ה זמן . אי ר עושי ם א ח ז ה 

ל א ש״' • י ל ״ ״ ״" ״ 3 י* ' לי״״יי • ״״״ ״ *" י * י ייני" " יל * 


א״ ו משנ י 

•י ׳ דלל ו יכי ל מסנ ן קר 1 י 'שמש . כשיוצאי ם ליו ם 

! י "מ: ",#*וי ו א ת 8 י ו "י־ ו 

'.ן 81 # אר#ו ד בילי-מזזי ^ ^י • . . 

י *יי .' 1 זי<^^י׳^־*'ל , י י •ן ' -•׳ ז ן ) ■ , 1 

וא^הו א הטו גגי״ו . 

ל>| . אנקמל ; לג&ו' , למוי״ ת 


■ איפו ר עיניי ם 

כרא י להתחי ל ע ם צללי ת בסיס , המונע ת *־מריחה " ש ל 
הגווני ם השונים . השימו ש בעסרו ן להרגש ת ק ו העפע ף 
מומלץ . א ם משתמשי ם במסקרה , חשו ב שתהי ה חסינ ה בפנ י 
מי ס ולחות . 

* איפו ר שפתיי ם . 

לפנ י שמתחילי ם לציי ר א ת השפתיי ם בעזר ת עפרו ן איסור , 
.רצו י למרו ח עליה ן קר ם הגנ ה שקו ף ול א שמנונ י מרי , ע ם 
חוסמ י קרינה . ככלל , לאח ר תיחו ם השפתיי ם סגי ע של ב 
חשפתון . שפתו ן מא ט מחזי ק מעמ ד ע ל חהש&תיי ם לטווח י 
הזמ ן הארוכי ם כיותר . : • ־■' ■ 

■ "סינג ר מדיוד*, ' מיזח ד למשים " 














אספירי ן 

מש ק לילדי ם 


רופא ה אמריקאי ת גילת ה 3 י מת ! 
אספירי ן לילדי ם חנלי ם עלו ל לגר־ו ם 
לה ם למחל ת ילדי ם מסוכנ ת 

העול ם חיי ב ל א מע ט לרופא ה אמריקאי ת נחכאו ו א ל 
הכלים , שבדכוח ה ניצלי ם כיו ם חייה ם ש ל ילדי ם רבים . הי א 
גילת ה א ת העובד ה המדהימ ה כ י מח ן טבליו ת אספירי ן 
לש ם הורד ת חום , הו א לעתי ם צע ר שגוי . 

האספירי ן אופנת י כיום . מחקרי ם רבי ם מצביעי ם ע ל 
יעילות ו בטיפו ל בחול י לב . מדברי ם ע ל כ ך שהו א טו ב ג ם 
לריפו י מתלו ת אחרו ת ואפיל ו כטיפו ל בבעיו ת עקרות . אב ל 
ל א רבי ם יודעי ם שהאספירי ן טומ ן בחוב ו ג ם סכנו ת - 
ואח ת מה ן התגלת ה ע ל יר י רופאה , ד״ ד קר ן סטרק ו שמה . 

א ם נתבוג ן היט ב כאותיו ת הקטגו ת שמורפסו ת ע ל העלו ן 
לצרכ ו שמצור ף לאריו ת האספירין , א ו ע ל אריזו ת 
האספיר ץ(וכ ך ו ה אמו ר להיו ת בכ ל העולם) , נקר א ש ם א ת 
המלי ם הבאות : "אי ן לת ת אסיפירי ן לילדי ם ולמתבגרי ם ע ר 
גי ל 20 , כשמדוב ר במחלו ת מלוו ת בחום" . הסיב ה לכ ך 
רציני ת ביותר : אספירי ן שנית ן ליל ר החול ה במחל ה נגיפי ת 
כמ ו שפע ת א ו אבעבועו ת רוח , עלו ל לגרו ם סיבו ך קש ה 
ובלת י נית ן לריפוי . לסיבו ך קוראי ם "תסמונ ת ריי" . בזכות ה 
ש ל ר״ ר סטרקו , כיו ם יועצ ת לחבר ת הביוטכנולוגי ה 
הגדול ה גינט ק בקליפורניה , נזהרי ם כיו ם הרופאי ם וכ ר 
נמנע ת המחל ה הקש ה הזו . 

לסנ י 50 שנ ה זיה ה ר־ ר רי י א ת התסמונ ת הנקרא ת ע ל 
שמו . זוה י מחל ה התוקפ ת ילדי ם מתח ת לגי ל 15 . הי א 
מתחיל ה בהקאו ח ועובר ת לנז ק מתקר ם במערכ ת העצבי ם 
המרכזי ת זכככר . כ־ 50 אחו ז מהחולים , נפטרי ם 
סטטיטסיק ה אמריקאית : ב־ 977 ו חל ו בתסמונ ת רי י 2,300 
ילדי ם אמריקאי ם ושלי ש מה ם מחו , 
בארה״ ב וג ם במדינו ת רבו ת אחרו ת בעול ם (וכמוב ן 
שראל ) הי ה נפו ץ מאו ר מת ן אספירי ן לילדי ם חולי ם לש ם 
הורד ת החום . הגיע ו הדברי ם ע ר כר י כ ר שע ל כ ל מדפ י 
המרכולי ם באר ה* ב הופיע ו גרסאו ת שונו ת ש ל 'בייב י 


אספירין" , בטבליו ת לעיס ה קטנו ת ומושבו ת בצבע ן העדי ן 
ובטעמ ן המתוק . קנ ו אות ן ש ם לל א מרש ם רופא . 

אב ל הי ו רופאי ם שחשד ו שקיי ם קש ר בי ו מת ן האספירי ן 
לילדי ם התולי ם במחלו ת נגיפיו ת לבי ן התפתחות ה ש ל 
תסמונ ת ריי . א ך ג ם הי ו של א תמכ ו בהנח ה זו , מאח ר של א 
בכ ל המקרי ם זוה ה הקש ר הברו ר ביניהם . 

והנה , כ־ 1978 ריוו ח רופ א ילדי ם מפניקס , אריזונה , ע ל 
שבע ה ילדי ם המאושפזי ם בבי ת חולי ם ושכול □ י*ק ן 
בתסמונ ת ריי . ר״ ר סטרק ו הית ה בי ן מקבל י הריוו ח הז ה 
והי א החליט ה לבדו ק א ת הנוש א ביסודיות . לש ם כ ך הכינ ה 
שאלו ן מפור ט ביות ר וצוות ה ער ך ראיונו ת ע ם הילדי ם 
החולים , הוריהם , מורי ם וחברים . 

הקש ר בי ן המחל ה הנגיפי ת לבי ן מת ן האספירי ן הי ה 
הפע ם ברור . 

ר״ ר סטרק ו ג ם מצא ה ב י הסיב ה לכ ך שקור ם לכ ן ל א 
זוה ה הקש ר הז ה מקור ה בעובר ה הפשוט ה להדהי ם 
שהאנשי ם שהי ו מעורבי ם בזה , פשו ט שבח ו לרווח.. . 

מז ה שמונ ה שני ם מחייבי ם בארה׳־ כ להדפי ס אזהר ה 
ברור ה ע ל אריזו ת האספירין , ברב ר הסכנ ה שבנטיל ת 
התרופ ה הזו . במיוח ד פעל ה ר״ ר סטרק ו להגבי ר א ת 
המודעו ת לכ ך בקר ב הרופאים . בארה״ ב א ף הוקמ ה עמות ה 
למלחמ ה בתסמונ ת רי י ששמ ה ל ה למטר ה להחדי ר א ת 
המודעו ת כקר ב הציבו ר הרחב . ברא ש העמות ה עומ ר שהק ן 
הקולנו ע רי ק ואן־ריי ק (מנק ה הארובו ת מהסר ט "טר י 
פופינס" ) שנכרת ו חלת ה כמחל ה והפכ ה ל״צמח׳י . 

ובכ ל זאת , ג ם עתה , אי ן ר״ ר סטרק ו שבע ת רצו ן כאופ ן 
מלא ■ ביאמ י שהעניק ה ל א מכב ר כתקשור ת האמריקאי ת 
הצ ב ע ה ע ל כ ר שחר ף כ ל המאמצים , וא ף שהושג ו הישגי ם 
מרשימי ם מאו ר בהצל ת ילדי ם רבי ם מגור ל אכז ר - עדיי ן 
ממשיכי ם הורי ם ורופאי ם לת ת לילרי ם אספירי ן לש ם 
הורר ת חום , ותסמונ ת רי י ממשיכ ה לתבו ע א ח קורבנותיה . 
אשתק ד רוו ח כארה״ ב ע ל 65 ילרים , בהשווא ה ל־ 180 
שחל ו ב ה לפנ י חמ ש שנים . 

■ כרמ ל פלר . ברקלי . ארה־־ ב 


תחפ ה לפגי ם 


מח ! תחס ה מסוימ ת לנשי □ הדירו . 
שעלולו ת ללד ת לפנ י חזם! . מחז ק 
א ת העובדי ם 

טיסי ל הרשנ י כהויס ה ישנ ה מחו ק תיניקו ח 0 > 0 
הש ש שייולד ו בליר ה מנקומ ה נמחי ש א ה וזהלי י 
י^׳״י ״ ש ל ריאי״יהם . חיניקו ת אל י נאלצים , 
כ״ק , לנש " באים ! עבמא י בשל ב התסחהות י 

הטיפו ל כרו ך בהזרק ת קוסיקוסטרואירי ם לא ם 
"י "יי־י א עשו י להצי ל א ת חייה ם ובריאות ם ש ל 
ת נוקו ת רבי ם שנולדי ם לפג י חו ם תשע ה חורש י 

וו 1 ר ||י ■ 

"חק י בנוש א ז ה מוצ ג כע ת האחרונ ה ע ל יר י 
ובכיר י הרופאי ם בארה־ כ 
דנ ו ב ו בישיב ת סיכו ם מיוחד ת שנערכ ה במכונ י 
הכ ר או ת הלאומיי ם לי ד וושינגטון . 


07 ^ 1 ***£* £$ ^ 

חחזי ת שבוטיתבעיתו ן — 
מתאימ ה ל 95% מכל ל האזברוסי ה 
ג ם א ם תיקר א מז ל 
נט ר מיעזה ז אח ר וו ו 

***?׳? , (<* 1 * . 016 > , 

ג־'* , / 


אביב ה 3 * 03-9604273 


המחק ר נמש ו שנ ה ולוו ה מיעק ב ארוף . היוסאי ס הגיע ו 
ל״זמ ה כ היתרו ן חגרו ל שבטיפו ל ז ח הו א בכ ר שיעילות ו 
הוכ ח ח ג ם לגב י פגי ם קטני ם במיוחד , כאל ו שנולדי ם 
במשק ל נמי ר מ־ 900 גר ם ונמצאי ם בסיבו ן גבו ה ביות ר 
ר ב ם מה ם מחי ם ומ ן קצ ר אחר י הלירף , .״״. ג \ 

ששורי ם מתגלי ם סימכי ם קשי ם כ ש בעת ת נש ?מ ר א 
רימו ס בטוח ׳ שדורשי ם אשפו ז ממוש ו וטיפולי ם יקרי ם 
תכופות , יל ר כז ה נשא ר נב ה לכ ל חיי ו 

״קכלי ס בארה׳ ב י ק 15 אחו ז מהפגי ם א ת הטיפו ל 
בסטחאירים . הוועד ה הרפואי ת האמריקאי ת המליצ ה עת ה 

א ת הטיפול . הרופאי ם א ^^ א נ י 
"י ר לח ת טיפו ל ו ה להריונו ת מתקדמי ם יות ר אל א * מ 
״ י״ י ל״״ ״ ׳־ייאיתי י ס ל*הויל ר 

..^'"יל״ל להזיק ה תירקרירי תלאם . התרופ ה קונר " 
יריא ו ״^״י^י ' ק ם הי א מורו ת א ת ה״־יי ת 

ו״זהטיני ם הנלכליי ם היא ו נ • נאיה־ נ "הנ י קת ה 

נמס ד כ י מעק ב שנמש ו 12 שנ ה אח ר ר ף״ ו״ מ _ . 
״״ל ' ״ י״יי־י ■ " י וקיאה " ש א נס־ס״לה ם 

■ כים י פלי . ניקל , . ארו ־,־ ב 


תרגיל י התעמרו ת בתי ר המי ס 
בבריכה . למ ה 1 ה טיב ? מכמ ה 
סיבות : קוד ם בל . התנגדו ת ה * 
לתגוע ה עתר ת להאט ה בתהלון ' 
בריח ת הסיד ן ומחזק ת א ח 
העזרירי ם תורזמןקצר■"". " 
נו ח יות ר לבצ ע א ת התרגילי ם 
הגו ף ק ל יות ר ■ נהסיב ה 
הנעלינסית . החנטוב ה ל א פ חות ; 
בתו ך המי ם ל א סובלי ם מוזוס , 
פעוו ט נעי ם ■ לא ה יעקזמביץ , 
מאמנ ת כונט ר בבי ת הספ ר 
למאמני ם בווינגייט . מדריכ ה 
בשיט ה ואפיל ו כתב ה עלי ה ספ ו 
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לא ה יעקומני ץ מעביר ה א ת שיעור י ההתעמלו ת 
בריכ ה מלא ה מי ם כשהי א ותלמידי ה לבושי ם בגריעין ^ 

41 , מחבר ת הספ ר "פעילו ת גופני ת במים ' גהוסז ן 
וינגייט" , הי א מאמנ ת כוש ר בכי ת הספ ר למאמר ם מ! ו 
ומנח ה לשעב ר א ת פינ ת ההתעמלו ת בתוכני ת ינץ ] 
ישרא ■ ־ . א ת הספ ר כתב ה לאח ר שרצת ה לחקו ר לעומק*/ ! 
ההתעמלו ת במי ם וגילת ה כ י אי ן בנמצ א חומ ר כתו ב נ? 4 ן 
".פנ י כעש ר שני ם שמת י ל ב שאנשי ם ל א מגיעי םל ז 
התעמלו ת כשמז ג האווי ר חם , בגל ל חוס ר יכול ת 
ח ר פעמ י החלטת י להעבי ר א ת השיעורי ם מוזא" . 
הניסיו ן הפ ך לה ר מאו ר לסיפו ר הצלחה . במש ך השגיסו, " 
הנוש א לעומ ק ופיתחת י תרגילים , וכאמו ר כשגילית י 
כתו ב כנושא , ישבת י לכתו ב א ת הספר" . בספר , שנברק ! 

יר י מכו ן וינגייט , מובאי ם 200 תרגיל י התעמלות , 
וערוכי ם בפרקי ם לס י שריר י הגוף . פר ק נוס ף נסנ ו 
תרגילי ם שאפש ר לבצ ע ע ם תינוקו ת וילדי ם נכויגו - 
"התרגילי ם מיועדי ם לכ ל הגילים" , אומר ת יענץטת ׳ 

י צי ץ שה ם יכולי ם להיעשו ת ג ם ע ל יר י אנשי ם סל ד 
לשחות" . 

תר ־גיל ■ דוימי ם דימו • הש ח 

"במי ם כו ח המשיכ ה מתבט ל והגו ף שלנ ו מאכ ר ובאה ז 
כ־ 90 אחו ז ממשקלו" , הי א מסבירה . "העובד ה הזא ת ט י 
העומ ס ע ל המפרקי ם ומאפשר ת תנוע ה קלה . המחעפלי ם 
יכולי ם לבצ ע מגוו ן רח ב ש ל תנועו ת שקש ה לבצ ע על ו 
מכ ל מינ י סיבו ת כמ ו בעיו ת יציבה , כאב י ג ב ופרקים , 7 יו ן 
וכד־ . 

"מכיוו ן שצסיפו ת המי ס גדול ה מצפיפו ת האווי ר ביני ׳ 
ביצו ע התרגילי ם כמי ם מופע ל לח ץ נג ר ר ,אינו־ , 
ההתנגדו ת לתנוע ה השוב ה בשנ י מישורים : יציר ת עומ ס ז י 
׳ ־ רב ר התור ם לריאכ ת בריח ת הסיר ן ומניע ת אוססיאופ ס 
לחיזו ק השרירי ם בפר ק זמ ן קצ ר יחסית . 

"יתרו ן נוס ף הו א העובד ה שבמי ם אנחנ ו ל א סו* י 
העליי ה בחו ש הגו ף(למרו ח שהי א קיימת ! ואנשי ם שגו&י ס 
ית ר מרגישי ם נו ה בזמ ן הפעילות" . 
אשע י להתעמ ל לב ד לל א מדרי ד במים ? . 
״בוודאי . אנ י ממליצ ה למ י ששוה ה לבצ ע כמר , חרגי ח , 
לפג י השחיי ה בתרגיל י החימום . ראשי ת לחמ ם א ת ו/טויי , 
תי ר הגבר ת הקצ ב בתו ך המים . אח ר כ ך מרימי ם נט ה 
הבר ך גנו ה לפני ם ומורידים , ואות ו ד 3 ר ברג ל ו,שדיו *י!.. , 
עומדי ם בפישו ק ק ל ומציירי ם מעגלי ם גדולי ם לפני ם 5 ־ א 
לצר י הגיף ־ א ת התרגילי ם המודגמי ם בתמונו ת אפש ר "י ׳ 
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־ שעלי ו עזנדיס . י ש לחוז ר ע ל כ ל תרגי ל 0 ! מעמים . תרגילי ם המתוארי ם לצו ־ אח ד י ש לבצ ע ש בצ ד 


׳.- י ׳■״!■ • * ת התרגילי ם המודגמי ם בתמונו תאם״ י ״־ ־ ןןזזו ., , "!״ ■לגוב החאינ ו 

הו 1 ! פ״קוי ס א ח הי י ל״ייי י 151 ! 3 י ?^.״. ן לאתמ ■ חיו״י י כפופו ת לצד י הסותו״ ס וננו ח הידיי ם סאו 011 )ת . ט״קדי ם א ח 
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* א ת ספ ר התרגילי ם א 6 ק ר לרגי ש מ 5 " '' ״ ' ז |״" ,, י' 0 * 15 ים״ י 1 ' ^ ינ ״ ס ' ה ״ נ ״ ; 4 י צ ר '"' י פינ ה לק 1 י ־יל,>'״״אלט 011 ה הצדח?ממצ נ ז ה מגצעי ם חומו ת קטנ< ת ע ם הוג ל כל ס 

ך ■ •"•* י ימי ן פזנ ה לקיר . י ד ימי ן אזתז ת במעקה . מרימי ם רג ל שמא ל טוסההג י י י 

י * לןם ן אירי ת זילברמ ן ■ צול ם במועדו ן הספור ט "כס ד חמנביה " 


״יי ׳ ז " ח ש 

619494 ־ 09 ) במחי ר 22 שקל . 
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"בגלגו ל גשמו ת קיי ם איקוו ן הצד ק האבסולוטי . אד ם 


להסני י הונ ה 


^טוג ה בגלגו ל נשמו ת יכול ה לספ ק הרב ה תשובו ת לא י הצד ק 
$ 

'טלגו ל נשמו ת קיי ם עיקרו ן הצד ק האבסולוטי" , הי א מסבירה , 
? 8 בל י לפתו ר א ת כ ל בעיותי ו וה ן ממשיכו ת אית ו לגלגו ל 
!־'התיאורי ה אומר ת כ י כ ל מ ה שאד ם עוש ה בחיי ו תהי ה ל ו 
?•השפע ה נגרית . כ ך למש ל אפש ר למצו א הרכ ה נאצי ם 
פנונגלגולי ם הבאי ם ליהודים . א ו אש ה שנטש ה א ת ילדי ה 
׳ 1 גו ל שו ס וננטש ה בגלגו ל אחר . העיקרו ן הז ה יכו ל להסבי ר 
נ ח עוולו ת שנעשו ת בעולם . אב ל חשו ב לציי ן שישנ ו ג ס 
קרו ן חופ ש נחיר ה וכ י האד ם הו א שבוח ר לעצמ ו מתי , אי ך 
:־וורס ה להתגלג ל לעולם , כ ר אר ם שהי ה מוסיקא י בגלגו ל 
ו ם סבי ר שיהי ה מוסיקא י ג ם בגלגו ל הבא" . 
ג ם א ת ההורי ם כותרים * 

יכן , מוסיקא י בוודא י יבח ר לעצמ ו משפח ה ש ל מוסיקאי ם 
■זפתז ו א ז נישרונו , כ ד ג ם אפש ר להסבי ר א ת התופע ה ש ל 
שחנו ת משפוזתיים , בניגו ד לפסיכולוגי ה הקונבנציונלי ת 
מאשימ ה לרו ב א ת ההורי ם בבעיות , התיאורי ה הזא ת גורס ת כ י 
*ד ם נום ־ א ת הורי ו ולכן , א ם אמ א של ר שתלטנית , ציי ר לבדו ק 
;לגולי ם הקודמי ם של ד למ ה בחר ת לעצמ ר אמ א כזאת . כ ר של א 
ב ל מתחי ל ונגמ ר באב א ואבא" . 

. אח ת ו&סוסלו ח ש ל בריג׳ ט הי א חבר ת קיבוץ , שהגיע ה לטיפו ל 
וש י קונבנציונלי , מכיוו ן שסבל ה מקוש י להסתג ל למסגר ת 
קיבוצי ת ולהסתד ר ע ם דמויו ת סמכותיו ת וחזקו ת בקיבוץ . 
גילית י שאפ א של ה הית ה שתלטנית" , אומר ת כריג׳ט , "וחשבנ ו 
ן 8 ז ז מרונר . יז ם אח ר הי א אמרה : *זא ת ל א יכול ה להיו ת ר ק אמ א 
1 לי 1 א ו החלטת י לנסו ת לאת ר א ת הבעי ה קודם . הי א התחיל ה 
ספ ר ע ל חיי ם קורמי ם ותיאר ה א ת חיי ה כילד ה מוכ ה שהושפל ה 
: ל יד י קבוצ ת אנשים . כשסיימנ ו שאלת י א ם המקר ה זכו ר ל ה 
;הילדו ת והי א אמרה : ׳מ ה פתאום , ה ם הי ו ע ם טוניקו ת ומגינים! ' 
"סיפו ר נוס ף הו א ע ל מישה י שהגיע ה ארצ ה בניגו ד לרצונה , 
אח ר שנישא ה ליהודי . הי א סבל ה מאסטמה , אנורקסי ה ובעיו ת 
וספות . התחלנ ו בטיפו ל המקוב ל ויו ם אח ד הי א ביקש ה לחזו ר 
חורת . בטיפו ל הי א ראת ה א ת עצמ ה כילד ה ב ת 15 בשואה , 
ינקבר ת וזיים , ז ה הסכי ר כמע ט הכל . למשל , מגי ל 12 הי א 
ועיל ה א ת עצמ ה ובכת ה ככ ל יו ם הולד ת שלה . בת ת המוד ע 
ול ח הי א פתר ה לגדו ל ולהגי ע לגי ל ש ל האסון . הי א ג ם סבל ה ל א 
ע ם מסיוטי ם ע ל מחנו ת ריכוז . כסיו ם ישנ ו דיאלו ג בי ן המטופ ל 
נשמ ה והילד ה אמר ה ל ה שהי א מעניק ה ל ה במתנ ה א ת אר ץ 


פט ם ה״ת ׳ ׳לר ה בחטועתיק ה 


בריגיי ט קשט ו הי א פסיכורוגי ת 
קלינית . נטאח ת משיטו ת הטיפנ ד 
של ה הי א החזר ת האד □ לגלגולי ם 
קודמי ם כד י לחפ ש א ת מקו ר 
הבעיו ת ולפתו ר אות ן ■ המטופ ל 
אינ ו מהופנ ט אל א שרו י במודעו ת 
מוחלט ת לאור ך כ ל התהלי ך ■ 
מתבר ר שהשיט ה הזו . שנקרא ת 
פסיכולוגי ה טרנ ס פרסונלית" . 
מזכר ת בארה״ ב ובאירופה . עכשי ו 
ג ם באר ץ 



כש״׳ ה ^ג׳י ט קשס ן ב ת 20 נס ל לידי ה 100 העוס ק נחזוו , 


פסיכולוגי ת הפסול ה כעיניה , מכיוו ן שהמטופ ל אינ ו מור " 
למתרח ש כשהי א שח י כטיפול . * 

5 ז שני ם חלפ ו ע ר שגילת ה כ י הי א יכול ה להגי ע ייאות ו 
ת ו צאו ת ע ל יד י מדיטצי ה ונמויעו ת מלאה . הי א כנ ר רגיל ה 
לטנ ט ם ספקניי ם ולגיחוכי ם מבטלים , בעיק ר מצ ר עמיתי ם 
למקצוע . לכ ן חשו ב ל ה להתנס ח נוהירו ת ולהבהי ר מי ר שאיננ ד 
נדסטיקנית . אפש ר להבי ו איתי . " שני ת ת־קי י כ־סי״ל , י ת 
קליני ת "יסיי ת ציבוריי ם כנ י ל ה מוניטי ן שהי א מעיניינ ח 

ל א הקל י נוב ע מדזיליד־ ו ר ו 

פונולוגי ה טת ס סיסונל " ומעב ר לארם ) איננ ה מוש ג חר ש 
כח ו ל . באר ה ב ג ל ו אות ה בסו ף שנו ת ה־ 60 , ובאירופ ה - 
נת ח ל ה שנו ת הי״ 8 • בארץ , נריג׳י ט הי א היחיד ה העוסק ת בכ ר 

במש ך כ ל השני ם התעניינת י דרך ■ 
*ופתי , 'אנ ל ל א חשנת י שי ש די ר לשל ג נ״,!״ ״ 

£ל י *, ! " 

" נפסינילוגי ה טרנ ס סרסונלית" . 

ל א ת ט ו נובעו ת מהילדות , בס י שנהו ג ל א פע ם לתשו כ 'למדת י 
שחל ק מהבעיו ת מקור ן במסע ו מחיי ם קורמיס - ף " ייי " 

־'""" י ל" " ל״י ל להעלו ת א ת הייברי״ ת ילל ו*עור ת 


מדיטציה , הרפי ה וגל י אלסא , כשבזמ ן הטיסו ל הו א טה ! 

י ע י * ־ יעראל . אח ר כ ך הי ה ל ה ק ל יות ר לקב ל א ח העוכר ה שהי א 

•תשי ב לציי ן שאנ י מתהילהלטיפי ל קינננצץוליי^^^ א הבינ ה שי ש לו ה משמעות . נ ם האסטמ ה של ה 

מסיימ ת כר . ר ק כשאנ י חש ה שהו א ל א מסופ ק אני ? 
הטיפו ל באמצעו ת גל י האלפא . אנ י ג ס ל א ממפל ת מ י . — _ 1 י 

אחד , אנ י בודק ת קור ם א ם הו א מספי ק ברי א נסשמיו ■ י** * לפנ י המוו ת 

בכ י ־ | בריג׳י ט עוסק ת ג ס כמ ה שקור ה לאנשי ם שחו ו מוו ת קליני , 

־הטיפו ל עצבי ו נעש ה כ ך מתחילי ם בר״רסי ה ט ל ר ו,תופע ה הזוכ ה לזלזו ל וספקנו ת מקצועי ת כארץ . "בחו״ ל מתייחסי ם 
שנישחרר ת א ת האר ס מהלחצי ם ומהמועקו ת היומי*"■ • ברצינו ת הראויה' , הי א אומרת . "באר ץ חושבי ם שז ה שטויות . 


,וחס ו 5/1 


אי י ייא ■ ס סח 7 ח 2 י 0 וסהסועקו ת (!■ 1 ^- 1 ^■^ • " ■י י "י•! • ן יי־ א אוסרת . □אר ץ חושבי □ שור י'*" ■ י■* ׳ 

ההרפי ה המטופ ל נכנ ס להשסע ח ג ל , א ל פא 1 פ מ ^* ז התייחסו ת מכעיס ה ומתנשאת . הר י נעש ו מחקרי ם ש ל 
עוברי ם באיטיו ת וכתרירו ח נמוכ ה כמ ו לסניזן^לוזפסיכולוגי ם ל א מעטי ם וישנ ה סטטיסטיק ה הקובע ת כ י 43% 
בת א ה ם הגלי ם המהירים , העוברי ם כשאנחנ ו נפעי&מ^א׳ י מחי י מוו ת קלינ י חו ו חוויו ת דומות . כול ם רא ו א ת עצמ ם 
כמצ ג ש ל גל י אלפ א האר ס מתחב ר לחל ק 8 * 5 **ז* ה < ואח ר כ ך פסע ו במנהר ה לקרא ת או ר גדו ל ומרהיב . 
שהפאמי 3 י ם ק! רא 1 ם ^ נסגז ה חלש ז א ף פגש ו אנשי ם שהכיר ו ונפטרו . ה ם רא ו א ת החיי ם שלה ם 

'אנ י מבקש ת מהמטופ ל לעבו ר לזמ ן ולמקו ם ^^!לפי ם למולם , כמ ו בסר ט ולכסו ף הגיע ו למוק ד האו ר ורא ו דמו ת 
הישיר ה כיות ר לבעי ה שלו , וכמ ו במצ ב ש ל היפגזז ת מו־ן ^ילוהי ת וטרהימ ה שאמר ה להם , לל א מלים , שז ה ל א זמנ ם 
להתקש ר ע ס אות ו חל ק נצח י ולהעלו ת זיכרונו ת/מונ י חש ו שה ם נשאבי ם חזר ה לגופם" . 
מוד ע אליהם , א ם מהילדו ת המוקדמת , א ם מתקו& ח 66 י מיוס י בהזיו ת בהשפע ת חומר י הה ר ד מ ה ? 
וא ם מחיי ם קודמים . ברג ע שהו א מבי ן א ת המקו ר " י זכ ו שלכ ל כ ר הרב ה אנשי ם יהי ו הזיו ת זהות . כול ם ג ם 

שלו , היריע ה שו ה שיי ר לעב ר מסייע ת ל דלהיסטר^,;^!"" , 6 , " 0 אתרים , לל א פח ד מהמוות , ע ם הבנ ה שהנשמ ה 
כמ ו כפסיכולוגי ה רגילהי . ^סזי ת והמוו ת אינ ם סו ף מוחלט . ה ם חזר ו שלמי ם ורגועי ם 

* דשו ם קש ר בי ן השיט ה הטרנ ס פרסונלי ת למיסטיקה ? 

1 = 1 ר ז ה ־ ס או ת ההורי ם ■ : " מ לא ■ אנשי ם מגיעי ם לזיכרונו ת הלל ו בזכו ת עצמם , אנ י 

!;*£״< • א ה אות ם להרפיה . אי ן צור ך בשו ם כישורי ם מיסטיי ם 
הפסיכולוגי ה הטרנ ס פרסונלי ת מבוסס ת ע ל ואי י ז ב להצלי ח ול י בהחל ט אי ן שו ם כישורים . אנ י מאמינ ה שי ש 
דילל ו ה ם י ק חל ק משרשר ת גלגולי ם שהנשמ ה ם !ףל י כוחו ת מסתוריים , אב ל אי ן לכ ך שו ם קשר . אנשי ם 
התפיס ה הז ו רווח ת בקר ב עמי ם שוגים , ובמש ך השנייי"־*^ 7 " נז ה פשו ט מפנ י שז ה שונ ה מכ ל מ ה שהכיר ו ע ד עכשיו , 
במאמרי ם ובמחקרי ם ש ל פסיכולוגי ם ירוע י ש * נרג ז .־ . קצ ת הש ה להתווכ ח ע ם עובדות* . ■ 


מ ה יקר ה השבו ע לבנו ת המזלו ת השוני □ 


טל ה 

נימי ם שנ י ושליש י צפויו ת אכזבו ת 
באהבה . רצו י ג ם להימנ ע מחתימ ת הוז ה 
ניטי ם אלה . ביו ם שליש י אתה־ צ צפוי ה 
רכיש ה מפתיעה , והצלח ה בעזר ת 
^ האינטואיציה . נימי ם רביעי , חמיש י ושיש י 
1 ■ ■ את ן יוצאו ת לנסיעה , אב ל ג ס הי א 
מאכזבת . נס ו להימנ ע משגיאו ת וטעויו ת בעיק ר 
בנושאי ם משפטיים , ורתייעצ ו ע ם מישה ו שמבי ן 
בתחום . בשב ת וראשו ן אפש ר לעסו ק בפעילו ת אמנותי ת 
א ו כתחניניס . 


שו ר 

נימי ם שנ י ושליש י מתעוררי ם היסוסי ם 
• בנוג ע לתוכניות , חוזי ם ושותפויות . א ם 

.[ 5 ■£ ¥ •* 1 את ן מעורבו ת בענייני ם משפטיים , סבי ר 
שאת ן מפסידו ת נהם . תחוש ה ש ל חוס ר 
יציבות . ביו ם שלישי , בסופ ו ש ל דבר , 

^/ 1577 ההרמוני ה חוזרת . ברביעי , חמיש י ושיש י 
את ן מתאבזכו ת מחי י האהבה , הוויטליו ת ירוד ה וי ש ג ס 
י . בעיו ת פיננסיות . ע ר שב ת תתגבר ו ע ל רו ב המכשולים , 

י . בעזר ת כ ן הזוג . בימי ם שנ ת וראשו ן את ן פועלו ת 
בתחומ י האמנו ת וההתנדבות , וייתכ ן מפג ש ע ם גב ר 
י ־;־ . מאר ץ אחרת . 


תאומי ם 

י כימי ם ישנ י ושליש י יתכנ ו בעיו ת 
י בריאות . צפו י קוש י בעבור ה - בעיק ר 
בגל ל הבריאות . ברביעי , חמיש י ושישי • 

צפויו ת בעיו ת בזוגיו ת א ו בשותפות . אב ל 
שיתו ף פעול ה חיוב י ביניכ ן ובי ן השותפי ם 
יבי א להישגי ם הרצויים . יהי ו הצלחו ת 
בהליכי ם משפטיים , בשב ת וראשו ן צפויי ם הישגי ם 
.!׳׳' : ,.'. ׳ ; ,בעניי ה וךכן ש . וסוכנסיבן . , דמשייכ ו לקו ל האינטואיציה . 

, י • • :•£ " י , ,:יל. ; ■ י ■ ״ בימי ם . ,שני . י י י ושליש י . הימנע ו 
י •י׳'׳• " ? י מספקולביות . י חי י הרג ש שלכ ם ;אינ ם 

.•יציבים ,,■■תיתכ ן ג ם התקשרו ת ל א טוב ה א ו 
־־׳:־',:־ ! 5 לי* 2 .לא ; 1 מתאימ ה. י קשר י,אהבו ז מתפתחי ם 
י ; !ל& י י בפתאומיות, ־ ואת ן מתקשות ■ להודו ת 

5 ,;־:• ; ! רד^שותילז . השגיח ו.ע ל ■הילדים . ברביעי , 
,׳■ע־ל/^י-^ייהישמר ו ממעורבו ת רגשית ■ ל א מתאימה . 

בשב ת וראשו ן;אח ! 



יר ■ , בריג׳י ט עוסק ת ג ס כמ ה שקור ה לאנשי ם שחו ו מוו ת קליני , יי׳; : 1 קשוו:יו# ר ותובענית . ■ 

־הטיפו ל עצבי ו נעש ה כך : מתחילי ם בהוסי ה ע ל{■!,תופע ה הזוכ ה לזלזו ל וספקנו ת מקצועי ת בארץ . ״בחו״ ל מתייחסי ם ׳־ 'ענ ו : בן ■ וחול י . 

משחרר ת א ת האר ס מהלחצי ם ומהמועקז ת היונניומיג^ י ברצינו ת הראויה' , הי א אומרת . ״באר ץ חושבי ם שז ה שטויות ־• ־ ׳.י•. . ■;■ : 

:רפי ה המטופ ל נכנ ס להס ס ע ת גל י א לפא , מג ב שנותי י יהתייחסו ת מכעיס ה ומתנשאת . הר י נעש ו מחקרי ם ש ל : 

ברי ם באיטיו ת וכתרירו ח נמוכ ה כמ ו לפנ י השיור ׳ז־ 2 ־*ך ולוגי ם ל א מעטי ם וישנ ה סטטיסטיק ה הקובע ת כ י 43% _ 11 ד ל רי. . " 


־ 1 ^ 1 ? י * י יד , * " • / גי־•-■' . ־ 1.1 ' < ■ ' ־ * ■ ; ־ י*■־• " • י י־ , ־ ־ ■י " ־ ^ 

שנ י.-ושליש י . ףתעלר ו .חוס ר 
ר^קמח :?משמתו!, ; לעיק ר ע ל רכו ש או . 
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מאזניי □ 

בעיו ת כלכליו ת מטרידו ת אתכ ן כימי ם 
שנ י ושלישי . את ן מהמרו ת וממסירו ת 
כספים , ומוציאו ת הרב ה ע ל בגדי ם והפצ י 
נוי . בימי ם רביעי , חמיש י ושיש י - מפגש י 
אהב ה מאכזבי ם אתכ ן ואת ן נסחפו ת 
לעימותי ם מיותרים . בימי ם שכ ת וראשו ן 
את ן מרגישו ת שהמשפח ה תומכ ת בכם . את ן מארגנו ת 
מפגשי ם מעניינים , מארחו ת ומכירו ת אנשי ם חדשים . 


עקר ב 

היו ם ומת ר אכזבו ת צפויו ת בקשר י אהב ה 
וחוס ר יציבו ת רגשית . בימי ם רביעי , חמיש י 
ושיש י את ן מוציאו ת בס ף ע ל בגרים . 
בימי ם שב ת וראשו ן - מפגשי ם מענייני ם 
ע ם אגשי ם העוסקי ם באמנות . בדא י 
להשקי ע מאמצי ם בלימזרים . 
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# בימי ם שנ י ושליש י מישה ו פוע ל מאחור י 
- . 1 נבכ ן ואת ן משקיעו ת מאמ ץ חס ר תועל ת 
בעבורה . קשר י אהב ה מאכזבים . בימי ם רביעי , חמיש י 
ושישי , טפל ו בעדינו ת בבעיו ת במערכ ת היחפים . בשב ח 
וראשו ן - פרויקטי ם כנושאי ם כספיי ם יביא ו להישגים , 
לא ט אכ ל כטו ת 


גד י 

בימי ם שנ י ושלישי , א ם י ש לכ ן ממרו ת 
גבוהו ת מדי , צפוי ה לכ ן אכזבה . בדק ו א ת 
הקשרי ם התרשים , שנראי ם נפלאי ם כ ל כך . 

בימי ם רביעי , המיש י ושיש י העבוד ה 
תיעש ה מאחור י הקלעים . תתגבר ו ע ל ח ב 
הקשיי ם שיופיעו . כמהל ד חשב ת ויו ם 
ראשו ן קש ר תאהב ה מקב ל תפני ת חיובית , את ן פוגשו ת 
אנשי ם העומקי ם באמנו ת ובונו ת תוכניו ת לטוו ח אחר י 


דל י 

ביו ם שג י ושליש י את ן מאוכזבו ת ממ ה 
שקור ה בקרייר ה וחושבו ת ע ל-עוינ ת מקו ם 
העבודה . קשרי -אהב ה אינ ם משפיעי ם 
לטוב ה ע ל מעמדב ן המקצועי . כיו ם שליש י 
- שינו י מתאומ י מתרח ש בנושא , ואת ן 
זוגו ת להישגי ם ולעליי ה נמעמויכן . כימי ם 
רביעי , חמיש י ושיש י את ן נפגעות , ב י מתבר ר שמערכ ת 
חיתסי ם אינ ה קרוב ה כס י שחשבתם . בשב ת וראשו ן " 
הרכ ה פעילו ת מאחור י הקלעים . 


דגי ם 

בימי ם שנ י ושליש י צצו ת בעיות . א ם 
את ן יוצאו ת לדרך , יתכ ן שארגו ן הכספי ם 
גור ם לשיבושי ם בנסיעה . י ש מסיע ה הז ו 
ג ם אמבו ת כתהו ם הרומנטי . כימי ם רביעי , 

חמיש י ושיש י - השפע ה שלילי ת ש ל רומ ן 
מאכז ב המתנה ל במקו ם העכור ה , כשב ת 
וראשו ן את ן #קבלו ת עזר ה מחברי ם ומאנשי ם הנמצאי ם 
במקומו תזזגכוגים . •'י י ■ ■ ■:• ' \ י 
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